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Posuzovan&innost, objekt, zafizeni atd

Riziko

Vyhodnoceni
zavaznosti rizika

R

P

E

N

Opatieni k odstranéni nebo snizeni rizika

Vyrobni a provozni budovy / Venkovni
komunikace a pracovist

* kolize zangstnand - choda@ s
automobilovym provozem

42,0

1,0

6,0

7

* vhodnéfeSeni vnitrozavodni dopravytizeni nejlépe oddenych chodnik, pog. i
cest pro jizdni kol

* ztizeni z&bradli, oddujicich zabran jsou-li hlavni vchody a vychodyyzabnich
hal apod. umighy naproti vozovkadm a na jinych exponovanych mfstédzeni
zabradli je-li stoupani chodnikétgi nez 1 : 12 (8,3 %

* dopravni znaeni dle pateb provozu a ohrozeni os

* podle poteby vyzndit piechody pro gsi;

Vyrobni a provozni budovy / Venkovni
komunikace a pracovist

* pad osoby do hloubky

21,0

1,0

3,0

* Zizeni zabradli na volnych okrajich chodniledoucich po mostech podél
vodote&i, vodnich nadrzi apod., s hladkymi zp&wmi s€&nami o vigjSim sklonu
vétSim nez 1 : 2,5 nebo simzenymi kehy o sklonu $tSimnez 1 : :

Vyrobni a provozni budovy / Venkovni
komunikace a pracovist

* uklouznuti, zakopnuti a pad oso
na venkovnich vodorovnych
pochiznych plochacl

b 54,0

3,0

6,0

* v¢asné odstigvani namrazy, shu, protiskluzovy posyp k zabrémi uklouznuti &
padu osob § pohybu na venkovnich komunikacich v zimnim obglobi

* odvodreni chodnik a pocliiznych ploch tak, aby se na nich nezdrzovala voda
(nebezpéi zamrznuti)

* zvlastni protiskluzova Uprava Sikmych chodhile sklonu 1: 8az 1:1
* rovny, drsny, bezprasny povrch chodingk vozovek

* Uprava pokloji Sachet, prohlubni tak, aby byly v stejné Grovpiilehlym
chodnikem, vozovkou, dostét€ inosné apod.

Vyrobni a provozni budovy / Venkovni
komunikace a pracovist

* naraz dopravniho prastdku na
piekazku

18,0

1,0

6,0

* zjiSténi dostatené Sirokych a vysokych podjeadh phjezds;
* oznaeni rek&zek (slouf, stozah, zakladovych patek nosnych pivkadzemnichp
vedeni, okraj vystupujicich konstrukci, ramp apod. v blizkostirunikaci
bezp&nostnim ozn&enim (Zlutéernym nebo biltervenym Srafovanim);

Vyrobni a provozni budovy / Oploceni

* padiceni oploceni a zasazeni
osoby;

6,0

1,0

2,0

* spravné konstrukni provedeni oplocenti; (zalozeni podezdivky - pokuwZno v
nezamrzné hloubce, spravna volba délky pole (vedétesloupk), vySky oploceni
atd.) dle funkce, druhu naméhéani a materialu ojpii;

* udrzovani oploceni,

Vyrobni a provozni budovy / Oploceni

*&nyivajici ostr&asti - pichnuti

2,0

1,0

2,0

* oprava oploceni, odstrani vyénivajicich dratk apod.;
* nepouzivat jako nastavbu oploceni ostnaty drat;

Vyrobni a provozni budovy / Oploceni

* pohyb brargasazeni osoby

9,0

1,0

3,0

* zajiStni brany v otekené poloze proti samovolnému reni
* udrzovani ocelovych konstrukci brangeint zawsi v fadném stavi
* snadna ovladatelnostikiel brany;
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Vyrobni a provozni budovy / Odstavné a* naraz vozidla na osobuygjeti 45,0 | 1,0| 3,0 15]* spravna volba, umishi a navrh odstavného a parkovaciho stafjgzani a
parkovaci plochy osoby vyjezdni komunikace, Zisobiazeni, velikost, a rozény stani, polonéry oblouka a
Sikky pruhi pii jizdé vozidel po kruznicové draze, roZmg oblouki pii jizdé vozidel,
velikost stani a 8ty komunikaci mezi stanin
* pricny sklon odstavnych a parkovacich stani do
* podélny sklon stani do 3
* v piipads, Ze jsou starfieSena jako parkovaci pasy podél komunikadgarbyt
pricny sklon stani v zavislosti na podélném sklonu koikace az 9 %, u
parkovacich prulnpodélny sklon stani nesmigkrosit 6 %;
* zachovavat pravostranny provoz i ndjgzdni a vyjezdni komunika
* jednotliva odstavna a parkovaci stani vydhprislusSnymi vodorovnymi
dopravnimi zn&ami , u povrch, kde nelze aplikovat vodorovné zeai
jednotlivych stani, vyzrit typ stani dopravni zi&ou, pof. oznait Sitku stani na
prilehlé obrubniky
* podle poteby vyzndit piechody pro psi;
* udrzovani sjizdnosti v zimnim obda
Vyrobni a provozni budovy / Odstavne |* uklouznuti, pad osob 54,C 13,6, 3 [*odvod desové vody
parkovaci ploch * udrzovani schdnosti zejména v zimnim obdol
Vyrobni a provozni budovy / Elektricka |* Uraz el. proudemijmym nebo 45,0 |1,0] 3,0 15|* provadit preventivni Udrzbu el. ¥&eni a revize, detrg odstraovani zavad;

zaizeni

negimym dotykenr

* obnaZeni Zivycleasti, snizeni
izolagnich vlastnosti, zkrat
zpisobeny vodivym fednttem;

* yv¢asné odborné opravy poSkozenych dlizemi (zasuvek, zasgk, pohyblivych
ptivoda apod.)

* vedeni pohyblivych fivodi mimo pitichody a komunikac

*$etrné zachazeni s kabely idvopd. $iarami;

* neobsluhovat el.iffstroje a z&zeni mokryma rukam

* seznamit se s ndvodem pro pou

* pred kazdym pouZitim vizuélni kontrola stavitizani

* neponechéavat zapnuté efigiroje a zéizeni po odchodu z pracow& skogeni
pracovni srény;

* provoz a udrzovani el. spebica dle navodt

* nepouzivani poSkozenych pohyblivyciivdi; zakaz jejich vedeniips ostré
hrany, namahani na tah ap

* provadét kontroly a revize elektrickych sgebici pro doméacnost a podobnéely
(jde o elektrickéa svitidla, elektrickaidaeni informani techniky, pistroje spatbni
elektroniky, pohyblivé fivody a &arova vedeni, elektrické a elektronickéimi
pristroje, ostatni elektrické sgebice podobného charakteru);
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Vyrobni a provozni budovy / Elektricka
zaizeni

* zasazeni bleskem (ohroZeni
atmosférickou elekinou);

* smrt v gripack pfimého zasahu
¢lovéka hlavnim wd¢im jiskrovym
vybojem

* nebezpéi pii zasazeni vedlejSim
jiskrovym vybojem

- popéleniny vSech stiif;

- ochrnuti nervového systén

- Sok, zastava dect

- pozar po zapaleni Havych a
snadno zapalnych latek (energii
blesku

- preskok tderu blesku ze svodu na
vétsi kovové plochy nebo hme

* zrargni vznikla nepimym &inkem
blesku v jeho blizkosti nap
oZehnutim, oz&nim intenzivnim
ultrafialovym zd&enim odhozenim
nebo poSkozenim organismu
vzduchovou vinou, ohluSenim,
piipadre téZ zemnim proudem
(krokovym naptim) rozptylenym
kolem mista svoduipvyboji blesku

3,0

0,2

1,0

15

* vodivé spojeni vhodha &elné rozmisénych jimacich zédzeni (bleskosvai,
jejich uzemgnim, @ip. pouzitim jinych svodii atmosférického nai (na
administrativnich a provoznich budovach a kovowehstrukcich);

* udrzovani zéizeni k ochra# pied atmosférickou elelhou viadném stavu
(revize, odstraovani zavad);

Vyrobni a provozni budovy / Kancétké
prace

* narazeni na ostré hrany rioh
nabytku, stoly, skn¢, zasuvky, a
zarizeni v kancel&gskych a
skladovacich mistnostec

6,0

1,0

6,0

* spravné rozmishi kanceléského nabytku a #&eni; (min. pichody 550 az 600
mm);

* udrzovani psadku

* dusledné zavirani dkek skini, zasouvani zasuvek sta sKingk,

Vyrobni a provozni budovy / Kancétké
prace

* pad kancelského ztizeni po
ztrat jeho stability;

9,0

0,5

6,0

* spravné stabilni postaveni vySSictiiska kancel. nabytk
* nesedat na okraje stoa zidli.
* nevystupovat na zidle, zejména na pojizdné sckgte

Vyrobni a provozni budovy / Kancégké
prace

* zrargni ruky, prst, propichnuti,
poiezani pi praci s kancekgkymi
pomickami (seSivé&kou, nozem

6,0

1,0

6,0

* spravné zachazeni s kandskymi poniickami
* pii seSivani tiskopisnevsunovat prsty déelisti seSivaky;
* pii pouziti Ziletek pro retuSovani pouzivat ziletkkrytém drzaku
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* rovnomerné ukladani yedntta do skini a regéi;
* neprettzovani polic, regdt

Vyrobni a provozni budovy / Kancétké |* opareni vodou, horkymi napoji 6,0 |1,0f 6,0l 1 |*opatrnost pi vylévani horké vody z varnych konv
prace * zabranit geliti nddob horkymi tekutinami a napc
Vyrobni a provozni budovy / Kancétké |* Unava @i - zrakova z&#, 9,0 |[0,5] 6,0[ 3 |*spravné ergonomické rozestav a umistni ndbytku a pétace;
prace posSkozeni zraku * pouzivat zidle vySko¥ nastavitelné se sklopnym &pdlem
* vhodné umisini monitoru (vzdalenost obrazovky o @ca 60 cm dle jeji
velikost); vySka dedu monitoru vzhledem ke zrakové (
* v zorném poli vylodit svételné zdroje (nezadouci odlesky na obrazo
* piestavky v praci po cca 1 hod. fepzité prace s gétacem
* prestavky se Zazenim kompenzaich cvil;
* pravidelné Iéki#ské prohlidky odbornymdmim Iékadem
Vyrobni a provozni budovy / Kancétké |* dlouhodobé opirani zépti a 6,0 |1,0f 6,0l 1| *vhodna velikost, pdplprava pracovniho stolu, umani vhodnych poloh rukou
prace piedlokti o hranu stolu nebo piestavky v praci
klavesnice (utlak nefy
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* pad osob fi otevirani gisténi, 15,0 [ 1,0] 1,0] 15| * umozeni bezpéného istupu ke sitlikim z vrEjSi i vnitini strany (¥zeni
okna, s¥tliky udrzke swtlika, pii vymeéng bezpe&nych vystugi, ocho#, lavek apod.
sklergnych vyplni s¥tlika ve
vySSich mistech budov (¥ipad
obtizre pristupnych setlika)
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* snizena viditelnost, vznik tmavygh 1,0 |1,0| 1,0 1 |* umis&ni stanovig pro obsluhu strdja volba mist prace dle néjpnivéjSich
okna, s¥tliky mist, &tSi pravépodobnost chyby podminek pirozeného ositleni, Zizeni vhodného a dostéteeho undlého
pracovniki pti pracovni¢innosti, oswtleni, zajis&ni vhodného mistniho ostlent;
zvySena moznost Ura. * rovnonernost os¥tleni, mistni osétleni s ohledem na zrakovou némost;
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* samovolné zakeni Kidel vrat 18,0 [ 1,0 6,0] 3| *zaji&ni kridel vrat proti samovolnému z&ni (h&ky, tahla, zaste apod.)
okna, s¥tliky nag. vlivem pisobeni ¥tru;
* pfirazeni, narazeni osoby
nea:ekavanym pohybenyidel;
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* vypadnuti Kidel vrat a jejich pad| 21,0 | 0,5| 6,0 7 |* snadna ovladatelnost (zavirani a oteviratiged vrat, spravné provedeni a
okna, s¥tliky na osobu udrzovani za¥si vrat;
* mechanické zajigni drahy vratovychifdel proti vypadnuti
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* pad posuvnych dué 21,0 [ 0,5] 6,0] 7 | *posuvné d¥e je nutno zajistit proti vysunuti a vypadnuti,
okna, s¥tliky
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* pad vrat/dvéi oteviranych sgrem| 21,0 |0,5( 6,0 7 | * vybaveni vrat/d¥emechanismem k zabrém jejich padu zg (doly);

okna, s¥tliky

nahoru
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Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* porezani o sklo rozbité skléné 2,0 |1,0| 2,0 1 |*prahledné nebo fisvitné skény, prepazky v mistnostech nebo v blizkosti
okna, s¥tliky vyplné dopravnich cest, dve a vrata ve vySid zietelré ozna&eny; zejména viditelné
ozna&eni celosklegnych vstupnich duaich Kidel na exponovanych mistech;
* vhodny druh skla s odpovidajicimi vlastnostmijzéna pevnosti, na
exponovanych mistec
* v¢asné peskleni rozbitych éast&ne naprasklych sklemych vypini
* okna apod. podle piby v oteveném stavu zajistitelné proti samovolnému
zaveni;
Vyrobni a provozni budovy / Dye, vrata,|* Uder, nebezp# srazky osob 9,0 |[1,0] 3,0 3| *kyvadlové (Iétaci) diee a vrata musi byt pinledné nebo musi mitigrledné
okna, s¥tliky okénko;
Vyrobni a provozni budovy / Dve, vrata,|* pad pracovnika po vynalozeni Gsgili 7,0 | 1,0{ 1,0] 7 |* snadna ovladatelnost oknagtiku, vétraciho otvoru z bezgaého mist:
okna, s¥tliky pii otevirani okna, sitliku * zajiSni bezp&ného pistupu a vystupu k ovladacim pirk;
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* pad a propadnuti materialu, 21,0 | 1,0 3,01 7 |* opateni volnych okraj podlah ochrannou (okopovou) liStou, zardzkou @weys
provozni budovy a jejichasti predntti z podlahy, ploSiny, lavky min. 100 mmr
ocelovych roédt a jinych zvySenych * ochrana materiélu arpdnEta proti padu
komunikaci, konstrukci a jejickasti * ochrana prostoru pod misty prace proti ohrozZewigpicimi pednety (ohrazenim,
vylougenim vstupu osob,i&Zenim ap.
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* propadnuti osoby podlahou, 45,0 |1,0{ 3,0 15|* opateni zvySenych podlah nosnymi poklopy, roSty, z&jimni proti posunulti,
provozni budovy a jejichasti poklopem, podlahovym roStem, zvrtnuti a jinému. nezadoucimu pohy
streSnim oknem apod.; * udrzovéani podlahovych prik vyména nednosnych a poSkozenych girvk
(zkorodovanych rodt poklopi, nahnilych foSen afdwenych&asti poklof apod.)
* udrzovani bezpmého stavu pracovnich ploch Agpupovych komunikaci (svisly
ocel. zebika)
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* prace a pohyb pracovnikpo 45,0 | 1,0| 3,0 15]* zajiSteni bezpeéného pohybu po &Se, (dostatema Ginosnost stchy, zabradli);
provozni budovy a jejichasti streSe, Slapnuti na poSkozenou,
nednosnowgast stechy, pohyb osol * uréeni vhodnych kotvicich badoro pouZiti prosedki osobniho zajighi
v blizkosti okapu resp. jiného (bezpenostnich postrd)
volného okraje sechy s nasledke:
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* pad osoby fi provadini udrzby a| 45,0 | 1,0] 3,0 15|* zajiStni bezpéného gistupu k misim prace ve vyScefizeni manipulénich

provozni budovy a jejichasti

oprav a jinychtinnosti i nichz je
pracovnik vystaven nebezfig@adu
tj. na jakychkoliv zvySenych miste
prace a pohybu osob¢etns praci na
* pad osob { ¢isteni oswtlovacich
téles u stropu budovy, haly;

plosSin, lavek, scidki s ploSinot
* opafteni volnych okraj sfrech, teras, ochdz ploSin, lavek apod. ochrannym
prvkem (zabradlim, atikovou nebo parapetni zditpjipym ochrannym prvkem;

* pouzivani progedki osobniho zajighi pri pracich natastech budov a objakt
kde neni #izena ochrana proti padu z vySky, hawi pracich na sechach;

* pouzivani zetiki, prenosnych plosin, pracovnich plo:
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Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* zakopnuti, pad osoby na roin 54,0 | 3,0 6,0 * odstrargni jakychkoliv komunikanich pekazek o které Ize zakopnout - Srowbk
provozni budovy a jejichasti a zvySenych poklapnad Urové podlahy, hadic, elektrickych kalielodorovnych
prvka vystupujicich nad Uroviepodlahy a komunikac
* zakopnuti, podvrtnuti nohy * nelze-li pevné pekazky odstranit pouzit néiové kliny nebo bezgaostniho
narazeni, zachyceni ézné znaeni ¢ernozlutého nebdervenobilého Srafovan
prekazky a vystupujiciasti z * udrzovéani komunikaci a pchodi volné praichodnych a volnych, bezgkazek,
podlahy jejich nezastavovani materialem, provoznitizenim;
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* uklouznuti, podvrtnuti nohy, 54,0 |3,0 6,0 * rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunika&z Imerovnosti, vymal
provozni budovy a jejichasti narazeni a pad osoby na podlaze udrzovanigisténi a Uklid podlah, §asné odstigovani poSkozenych mist, nerovno
pracovniho stanovi§obsluzné apod.;
ploSiny, pracovnich sdidcich apod
na horizontalnich komunikacich,
schodistich, rampéch, lavkach,
ploSinach, vyrovnavacichimstcich
anod.
* uklouznuti @ chazi po mokrych * vhodnd pracovni obuv, v umyvarnach pouziti rohe#o OOPP;
(v umyvatnzi\ch. koupelnacvhf,u * &iSteni pochiznych ploch, ¥asné odstrami neistot (zvySujicich kluzkos
vystupoyanl z vany), zamgayfh v zejména mastnotu)gasny Uklid ¥asné odstrami netistot (zvy3Sujicich kluzkost,
(kuchynich) p(?dlghach; fichizi zejména mastnost), vytirdni podlah do sucha zaifpehbdnycheisticich
nebo pracovnictiinnostech); odmagovacich prosedki apod.
* vyspadovani povrchu podlah k odw#d vody provoznich kapalin tak, aby se ng
v mokrych provozech nezdrzovala kapalina (vc
* uklouznuti na podlaze néaxa * v zimnim obdobi odstteovani namrazy,stu, protiskluzovy posyp;
vchodovymi vstupnimi dveni * zdrsiiovani pochiznych ploch v fipad jejich vyhlazeni firozenym
opofebovanimgi nevhodnosti viastniho materialu povrc
* dodatena protiskluzova Uprava poviripodlah; podle pééby pouzivani
protiskluzné obuvi (jemné profilové podrazky majp$i protiskluzové vlastnosti n
podrazky s hrubymi profily) pdpobuvi s iékéi podesvi
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* zdZené piichody, narazeni a 18,0 (1,01 6,0 * spravné rozmisti stroji, stacionarnich iii@mistitelnych zézeni tak, aby byly
provozni budovy a jejichasti zachyceni pracovnika o pevné dodrzeny min. $ky komunikaci, pitchodi, obsluZznych prostérapod.
konstrukce, stroje apo
Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a |* ztizena evakuace a pohyb osob| 3,5 |0,5( 1,0 * vhodnd trasa, pi@t, rozmistni a rozmdry anikovych cest, trvalé udrzovani

provozni budovy a jejichiasti

Unikovymi cestami v fipack
nebezpéi

volnych Unikovych cest a nouzovych vyclic

* otevirani vrat a dvi¢ na Unikovych cestach ve 8ra Uniku (snérem ven)

* oznaeni ugenych Gnikovych cest a nouzovych vychy

* dvefe a vrata ovladana mechanickou silou vybavéateinym, dobe
rozpoznatelnym a lehcéiptupnym nouzovym vypinacimizzenim a s vyjimkou

pfipadu. kdv seib poruSe nanaieni samv automatickv éoev musi umaofovat
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Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a
provozni budovy a jejichasti

* pad osoby {i sestupovani (mén
pfi nastupovani) ze schddzejméng
kovovych), z pevnych ocelovych
Zehika a stupadel zajiijicich
komunikani spojeni ze zvySenyr
* Sikmé nespravné naslapnuti na
hranu;

63,0

3,0

3,0

* rovny, nekluzky a nepoSkozeny povrch schéoh§ch stupit a podes

* piidrzovani se madelfpvystupu a sestupu po schodistich a svislych agelo
Zelyicich

* spravné naslapovani, vyléeni Sikmého naslapnuti, zvySena opatrnéistrizeni
adheznich podminek za mokra, namrazy, vlivem zebobuvi apoc

* vylougeni nespravného doSlapovani az na okraj (hranads&bvého stupé, kde
jsou zhorSen&éci podminky

* pouzivani protiskluzné obuvi (jeramprofilované podrazky maji lepSi protiskluzr
vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily) gjopbuvi s n¢kei podesvi;

* ogisténi obuvi ged vystupem na Zéix

* oznaieni prvniho a posledniho schattigého stupé;

* protiskluzné obloZeni proSlapanych a dgbbvanych hran schod@vych stupd,
nahrazeni ocelovych schotiéhodrgjSimi povrchy naslapnych povrich
schodi$ovych stupi, zajiS&ni dostaténé hloubky naslapné plochy

* spravné naslapovani néigle a jiné vystupoveé prvky, moznost pouziti zachigme
prvku (madla) pro fidrZzeni na konci Zefku pri vystupovani:

Vyrobni a provozni budovy / Vyrobni a
provozni budovy a jejichasti

* pad osoby z volného okraje rampy
, uklouznuti po namrziém,
zledovatlém povrchu

42,0

1,0

6,0

* rovné a protiskluzové provedeni povrchu ran

* oznaeni volného okraje rampiernozlutym Srafovanir

* opaffeni volného okraje rampy snimatelnym a jinak upngwrezabradlim (slouZzi-
rampa jako komunikace

* dostaté&né os¥tleni rampy

* v zimnim obdobi odstteovani namrazy, kluzkos

* dodrzeni max. sklonu vriitich ramp pro dopravu 1 : 12 (8,3 %); max. sklonu
vnittnich ramp komunikaci prospi 1 : 8 (12,5 %), vyjim&é max. sklon vninich
ramp pro BSi 1 : 6 (16,6 %)

Manipulace a skladovani / Ru
manipulace / Rtni manipulace

* pad osoby {i chizi a penaSeni
bfemen ve skladovacich prostoragh,
po zakopnuti oiekazku,

uklouznuti, klopytnuti, podvrtnuti

nohy:

* zrargni rukou po narazu na
podlahu pi padu

* narazeni a pad pracovnika na
dopravni progedek, na maniputai
zaizeni, na uloZzenérpdntty;

42,0

1,0

6,0

* manipulani plochy udrzovatisté, rovné (bez zmraitkblata, olejovych skvrn,él
apod.), odstigovat kluznost venkovnich ploch v zimnim obdobi (oai®vani
snshu, ndmrazy, protiskluzovy posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich ploch,cek a komunikaci ¥adném stavu,
posSkozené povrchy neprodieapravit

* rovny, nevytligeny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loznytdch vozidel,
manipul&nich prostol

* porddek na pracovisti, odstrami vyenivajicich gekazek (nap vyenivajici
poklopy, vika, rohoze, stupnprahy, hadice, kabely a pohyblivé dlivody, kotevni

Srouby atd.

é
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Manipulace a skladovani / Ru * pad kremene na pracovnika, 42,0 |11,0] 6,0 * dodrZzovani zakazu zdrzovat se v paAsmu moznéhadoeiciho pohybuifemene a
manipulace / Rtni manipulace zasazeni pracovnika padem pod Femenem, zejména nezdrzovat se v bezfgdst blizkosti zdvizeného
bitemene, pohybujicim sédmenem| bfemene;
* pad skladovaného a * dodrZzovani zakazu naruSovat stabilitu stofag. vytahovani pedngta a prvia
manipulovaného materialu na zespod nebo ze strany stc
pracovnika,zasazeni pracovnika * dodrzovani zdkazu vystupovat a Splhat po hrahjgio navrSeném materiélu;
materialem v dsledku ztraty
stability stohované manipuiai * pii piemig’ovani femen vysokozdviznymi voziky, ptipac jinymi zdvihacimi
jednotky (stohu, hranice) a kusovd manipul&nimi zaizenimi vylowit piitomnost pracovnikna lfemeni a v pasmu
materialu jeho mozného padu; nigehazet pod zdvizenyntdmenem;
* nepridrzovat tfemeno v pitbéhu manipul&nich praci vysokozdviznym vozikem
Manipulace a skladovéani / Rui * pad, grevrzeni, sesunuti kusovéto 42,0 | 1,0{ 6,0 * zajiSténi stabilni polohy materialu, jeho uloZeni na Suisichu;
manipulace / Rtni manipulace materialu na osob
* nezadouci zrna polohy material{ * zajiSténi materialu vhodnymi pofickami, které vyloti sesunuti nebo pad a
(pad, sesuti, posunuti, sklope pievrzeni
skutaleni apod. kusového materiéju) * pfi ru¢nim ukladani kusového materialu pravidelnychijej skladovat jen do
vySe ramen pap hlavy (max. vySe 2 m),fpzajiSeni jeho stability provazanim;
* zajisSténi kusového materialu podlozkami, zarazkamérami, stojany, kliny,
provazanim zejména materialu skladovaného nastajatazsich hranéch, trubek,
rour, svazk a kotowu atp
Pomicky musi byt dote uchopitelné, upravené i&ené podle hmotnostiemene,
resp. podle jeho tvaru a velikosti
Manipulace a skladovani / Ru * pad 'emene na nohu, narazeni| 42,0 |1,0| 6,0 * pred zahajenim manipulace zkontrolovat stav (pevisosigirznost, fixaci)
manipulace / Rtni manipulace btemenen ptepravnich obdat
* zhmoZzdni a narazeni rukou a * spravné zjpsoby rigni manipulace
nohou @i vysmeknuti a vyklouznut * spravné uchopenitbmene
bitemene z ruky; * zajisteni pevného uchopentdémen, pouziti uchopovacich otipdrzadel
* kontrola stavu uchopovacich piiviifed manipulac
* pouziti drzadel apod. paimek usnatlujicich uchopeni;
Manipulace a skladovéani / Rui * priskiipnuti prst, piirazeni ruky 18,0 | 1,0 6,0 * prednity, které na sebefipskladovani&sns doléhaji a nemajiasti umozujici

manipulace / Rtni manipulace

pracovnika

bezp&né uchopeni (oka, drzadla apod.),ukladat na podkladjako podklail
nepouzivat kulatiny

n&adi (nap. koletkovych zvedak)
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Manipulace a skladovani / Ru * pretizeni a namozeni; 42,0 |1,0| 6,0 7 |*informace pracovnik o vSech opdénich, ktera maji bytdinéna v oblasti
manipulace / Rtni manipulace bezp€&né manipulace stbmeny, zejména o hmotnostemene, a cs¥isti na
nejiezsi stran, je-li hmotnost bemene rozloZena nerovnadmg;
* natrzeni nebo natazeni stral * vycvik a Skoleni pracovniko spravnych zjsobech a postupech manipulace;

Slach pazi nasledkem fyzického
pietizeni a nefimérené namah

* natrzeni sval a Slach fi nahlych * spravné zjpsoby rigni manipulace

prudkych pohybech prochladly: * nepretézovani pracovnik, dodrzovani hmotnostniho limitu 50

* vznik téiselné nebo stehenni kyly * pii navrhovani maniputai jednotky uéené pro rini manipulaciesit sodasre i
pii prudkém zvednutiiemene u pocet pracovnil s ohledem na tvar, hmotnost, razgn(zejména délku) a vifpact,
manipulujicich, ktd maji nmekké Ze manipulaci bude provévice pracovnik urcit vedouciho prace, ktery bude pn
briSni svalstvo a nedostéteu celé skupinyidit a koordinova

pevnostitiselnych vai, pri * vybaveni pracovigtvhodnymi pracovnimi pofitkami nap.sochory, pé&dly,
doprovodném zvySeni nitréiBniho samosvornymi a jinymi kle&mi, stojany, séizovatelnymi popruhy, voziky,

a nitrohrudniho tlaku vigledku piepravky, koSe, klece, polohovadla, widg skluzy apod.;

zadrzeni dechu a nadmého
zatizeni vazivaip prudkém zvedan

Manipulace a skladovani / Ru * poSkozeni pate pi 42,0 |1,0] 6,0 7 |*vycvik a Skoleni pracovniko spravnych zjsobech a postupech manipulace;
manipulace / Rtni manipulace dlouhodoksjSim zvedani a
manipulaci s femeny v nevhodné
poloze
* porareni kloubi prudkym * dodrZzovani zasad bezhe zdravi nezavadnéhoigmbu manipulace, pokud
nekoordinovanym pohybe mozno v poloze bez s ohnutych :
* postupné k poskozeni kosternihg * spravné pohyby ifd manipulaci, (nap bfemeno drzet blizkala, zvedani
aparatu, sval vazi i cév; neprovadt trhavymi pohyby, manipulace prowiigpokud mozno v poloze bez

ohnutych zad; apod

* zajiStni dostaténého prostoru, zejména ve vertikalnimssum,
* zajistit aby podlaha nebo opora nohou byla stdj

* udrzovani rovné a nekluzné podia

* pouzivani vhodné pracovni obt

* zajiStovat manipulaci v bezgaé pracovni vysce; a vhodné Grovni a umoznit, aby
pracovnik mohl zaujmout spravnou polohu v béngevySce

* zajiStovat giméreny, pop. ¢astjSi a dostatiny lesny odpéinek a festavky na
zotaveni v pipac, ze fyzickd namaha j&ifiS ¢asta neboifliS dlouho trvajici,
zejména s phlédnutim k zatizeni pate

* pokud moZno vylotit ¢innost i které pracovnik nefize zngnit pracovni tempo
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Manipulace a skladovani / Ru * pad kremene na pracovnika, 42,0 |11,0] 6,0 * zajistsni pohybové koordinadézenim manipulénich praci utenym pracovnikenp
manipulace / Rtni manipulace ptirazeni rukou a nohou k Ulozné v pripad manipulace sittmenem vice pracovniky s@asre;
ploSe
* pfirazeni Bemenem v fipads, kdy * pouzivani vhodnych manipuaich ponficek (péad, poprutii, vodicich list,
pracovnik ponecha kéatinu pod manipul&nich klesti, sérek, gisavek, podsuvnych valed, koletkovych zvedak
bifemenem nebo mezastmi atd.;
bfemene, mezitemenem a pevnol * zajiS€ni pevného uchopentdémen, vyuziti uchopovacich otigrdrzadel
piekdzkou, fi posunovani a valeni * kontrola stavu kemene, Hp. zabezp&eni poSkozenéha‘dmene fed reni
biemene (firazeni lemenem manipulaci
vznika nefastji pii svislém * dodrzovani zékazu pouzivani nevhodnych, poSkazeayopatebovanych
ukladani bemene’ pomicek
* ztrata soudrznosti a rozpadnuti * pokladani zSich pedntti bez manipulénich ponticek na podlozky (proklady)
kiehkého nesoudrznéhddmene, vysoké alespp 30 mm tak, aby meziftbmenem a Uloznou plochotistala
pad na nohu; bezp&nostni mezera pro vsunuti grsesp. vytazeni ruky (prist aby nedochézelo
ke skipnuti nebo firaZzeni rukou k Glozné ploSe a podkle
* pripravit predem podklady (pouzit podloZek, prokiy
Manipulace a skladovani / Ru * porezani rukou, pichnuti, bodnu| 54, |3,C{6,C * Uprava femene, odstrani hrebiki, ostrych hrai, hran
manipulace / Rtni manipulace odreni
* zrargni o povrch bemene v * Uprava femene, chrémi ostrych hrai, hran a jinych nebezpeychcasti
disledku bodnutéi pofezani, o * vylouéeni manipulace s poskozenymi obaly, s nasStipnubykmy apod
hrany, otepy, Kebiky, paskovaci * pouzivani rukavic odolnych proti mechanickémulgz®ni (pdezani, pichnuti
plech, poSkozeny obatkisky apod apod.)
Manipulace a skladovani / Ru * provadni manipul&nich praciv | 42,0 |1,0| 6,0 * zajiSni dostaténého manipulkiniho prostoru, udrzovani padku, odklizeni
manipulace / Rtni manipulace prostoro¥ stisrgnych prostorach; odpadu;
* ptirazeni prdi, ruky, lokte apod. * pii ukladani bemen pipravit predem podklady (pouzit podlozek, prokiaml vySce
pii manipulaci pirazeni kogetiny k min. 3 cm)
okolnim gredn&tim, konstrukcim
apod.;
Manipulace a skladovani / Ru * zakopnuti, podvrtnuti nohy, 18,0 (1,01 6,0 * rovny, nevytleny a nekluzky povrch podlah, komunikaci, loZnytdth vozidel,
manipulace / Rtni manipulace zrargni rukou i uklouznuti, manipul&nich prostor,
klopytnuti
* narazeni a pad pracovnika na * pofddek na pracovisti, odstrami vyenivajicich gekazek (nap vyenivajici
dopravni progedek, na maniputai poklopy, vika, rohoze, stupnprahy, hadice, kabely a pohyblivé elivody, kotevni
zaizeni, na uloZzenérpdnity; Srouby atd.)
Manipulace a skladovani / Rui * propadnuti a fevrzeni dopravnich 42,0 | 1,0| 6,0 * poklopy kanat, Sachet a jinych prohlubni dosté&i& inosné

manipulace / Doprava &nimi voziky

prostedki pii najeti na neinosny

poklop ¢i mistky;

* nosnost vyrovnavacichimstki odpovidajici provozovanému zatizeni, jejich ho
plocha drsnj;

ni
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Manipulace a skladovani / Ru * pad po uklouznuti pracovnik&ip| 54,0 |3,0| 6,0 * Uprava pojizdné plochy, vyrovnani a zp&whmanipuléni plochy J
manipulace / Doprava &aimi voziky dopraw materialu koléky (zejméng * odstraréni kluzkosti, dodrzovani maxiipustného sklonu prozatimnich Sikmyc
v pripadech, kdy pracovnik musi pojezdovych ploch cca 1 :
vyvinout silu s horizontalni sloZzko * nepretézovani koléek, jejich plrEni jen cca do 3/4 obsahu kort
Manipulace a skladovani / Ru * pretizeni a namoZzeni pracovnika 54,0 | 3,0| 6,0 * nejteZsi lemeno ukladat na korbu se co nejblize k pojezdowtaiku;
manipulace / Doprava &nimi voziky pti dopraw¥ materialu kolékem * kole¢ko nutno zvedat i pokladat v pi@pu silou dolnich katetin s mirg
naklorgnym trupem a rovnou v#imenou pat#;
Manipulace a skladovéani / Bui * pad pracovnika po sjeti kalek 42,0 (1,0 6,0 * dodrzovani min. $ky pojezdovych konstrukci a prérKlavek, Sikmych ramp,
manipulace / Doprava &nimi voziky mimo drahu @i najizdini na rampu, najezd) tj. 60 cm;
lyZinu;
* pad, pevraceni raniho voziku, * spolehlivé zaji&ni pojezdovych prvk proti pohybi
kolecek a zasazeni pracovnika; * rovnonerné, symetrické rozlozeni nakla
* rovna, pevna a unosna pojezdova plo
* povinnost zansistnance - odstr&ni prekézek v jizdni draze (zejména plati pro
provoz paletovacich vozikzv. ("pale’aki™)
Manipulace a skladovéani / Rui * pfirazeni osoby vozikem nebo ofi 18,0 | 1,0 6,0 * vylougeni samovolného, nezadouciho pohybu voziku;
manipulace / Doprava &nimi voziky ke zdem, sloujmm, zarubnim a jinyr
pevnym pekazkam ajednetim
které zuzuji projezdni profil
komunikace
* pfiraZzeni rukou a jinyckiasti tla k * pied zapoetim jizdy voziku zabezpi volné piiijezdové profily, volné
pevnym pekazkam; komunikace a dobry vyhled na cestipadre zajistit doprovod dalSi osobc
* drZet vozik za rukojeéi madlo nebo za hranu voziku tak, aby prstyrasphovaly
Sitku voziku
* u voziki rudlového typu ve skladech pouZzivatbbchranée rukou;
Manipulace a skladovéani / Rui * pfirazeni pracovnikaip 42,0 (1,0 6,0 * i vjizdéni s voziky do omezenych prosiqwytahi, kontejned atd.) je teba

manipulace / Doprava &nimi voziky

~ s

zatahovani&sich vozik do
prostoro¥ stisnych a omezenych
prostoru (vytah, kontejned,
sklepi), kdy pracovnik fitahuje
vozik k sol¥ a v malém prostoru ji3
nedokaze rozjety vozik zastavit;

vozik tzv. zatlgovat a potom dle pttby zezaduifibrzd’ovat;
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Manipulace a skladovani / Ru * uklouznuti i uvadni vozikudo | 54,0 | 3,0| 6,0 * nekluzké komunikace, rampy;
manipulace / Doprava &nimi voziky pohybu (chodidla obsluhy se
dostavaiji blize ke kém voziku
* uklouznuti a pad f tlacenigdi * nezasteSené provozni plochy musi byt odveédy
tazeni voziku; (zejméndimopraw
voziku po Sikmé podlaze, ra¥p
* prejeti nohy koly voziku; * jiSténi, brzdni voziku i pojezdu po Sikmé ploSe dalSim pracovnik
* spravné postaveni pracovnika, aby nedoSléekepi nohou
Manipulace a skladovani / Ru * zhmoZzdni nohy fejetim 42,0 |11,0] 6,0 * pouzivat nizkozdvizné voziky vybavené odsativeohou, umistnymi pred
manipulace / Doprava &nimi voziky nizkozdviznym nebo ploSinovym kazdym kolem i zadnir
vozikem * ndklad na voziku rozloZit rovna¥mg;
* obsluha nema tlat vozik z boku;
Manipulace a skladovani / Ru * pad nakladu (nebezpea je 42,0 |11,0] 6,0 * pii dopraw labilniho nakladu (s vysoko polozeny#zistm) podle pateby

manipulace / Doprava &nimi voziky

pieprava vysokéhoibmene s
moznosti pevraceni a padu
bfemene’

* prevraceni voziku detrg nakladu

* sesuti a padiemene
dopravovaného a zvedaného
vysokozdviznym rénim vozikerr
* sesuti a padiemene
prepravovaného paletizaim
nizkozdviznym vozikem
("paletakem™);

materialéi predméty stabilizovat nebo fixovat pomoci kiinpiipevrenim lany,
retézy, popruhy, nebo pouzit voziku se zvySenyndiricemi tak, aby éhem
prepravy nedoslo kefizeni, posundi deformacim naklad

* spravné rozlozeni hmotnosti materialu na plés$ioziku (lozné&asti), k zajisni
dobré stability voziku &etrg ndkladu nutno dbat na to, aby spoke €zist& bylo co
nejnize (proto musi by&si prednty ukladany nize a Ie€h prednity na r€);

* neprekratovat nosnost voziku;

* zajiStni fadné stability voziku,detné nakladu

* rovna, pevna a unosna pojezdova plocha, odstigiiekazek

* spravré a rovnonérné nahustné pneumatik

* pii sjizdkni voziku se svahu méa byt obsluha za vozi

* vylougit ptitomnost osob v bezprdstini blizkosti pevazenéhoiemene,
negidrzovat femeno v pib&éhu jeho pemig’ovani voziken

* nemanipulovat s nalozenym vozikemietneny po odstrani upevrini bremen;

* nepouzivat paletizani vozik (tzv. paléak) pro manipulaci stemeny po naklamé
roving,

* neprovadt opravy a Udrzby paletizaiho voziku zatizenéhddmenen

* neprevazet na paletizaim voziku vratka nebo objemné&emena, u kterych
nemize byt dostatiné zajiS&na stabilita Bemene proti feklopeni

* netl&it paletiza&ni vozik opiranim se orepravované femenac
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* u vysokozdviznych vozik dodrzovat jejich z&fovaci diagramy, které udavaji
zavislost mezi okamzitou nosnosti voziku a vylode##ist manipulovaného
biemene

Manipulace a skladovéani / Rui * pad remene, fevraceni rudluip | 18,0 | 1,0{ 6,0 * pro jizdu rudi po schodech a stiipvité podlaze a to jak sfrem nahoru, tak i
manipulace / Doprava &nimi voziky pouziti na schodech a stiquité smirem doti. pouzivat voziky, které maji podvozek sloZzenyaastavy kol
podlaze umisgnych na koncich paprskétramenné hyzdice, ktera je v obou smyslech
otoéna kolem své os)
Manipulace a skladovéani / Rui * zachyceni materialu (ndkladu) of 18,0 | 1,0{ 6,0 * dostaténé Sfky komunikaci
manipulace / Doprava &aimi voziky okolni prekazky, pedntty a o osob * vylougeni samovolného, nezadouciho pohybu vo
* pted zapoetim jizdy voziku zabezpi volné prijezdové komunikace a dobry
vyhled na ces!
* ohrozeni osob materidlem * v ptipads presahu materiéluips obrys voziku je nutno provést deat k tomu,
prevazenym na vozik aby nedoslo k zachyceni materialu o okoligdmtty nebo osot
* pti odbatovéani voziku naloZzeného delSinfegnety nutno vhodnym zjsobem
(nap. hlasem, dalSi osobou atd.) zajistit bersst jinych osob a provozu;
* obsluha nema ttat vozik z boku, protoze zde vznika nebedpeejeti nebc
narazeni pracovnika nagkazku;
Manipulace a skladovani / Ru * pretizeni pracovnik 18,0 (1,01 6,0 * moznost volby vhodného druhu a velikosti voz
manipulace / Doprava &nimi voziky * zraréni svali a Slach fi namozeni * neprekraiovat nosnost vozik
v disledku nefiméiené namahy; * misto taZeni voziky ttdt zezadu (tlaeni je snad¥jsi);
*vozik s rejdem se ma tlid nebo tahnout na tom konci, na kterém je |
* pii sjizdkni voziku se svahu méa byt obsluha za vozi
Manipulace a skladovéani / Rui * pad, spadnuti osobygpravovandg 42,0 |1,0{ 6,0 * dodrzovat zakazgpravy osob na tmich vozicich;
manipulace / Doprava &nimi voziky na voziku
Manipulace a skladovéani / Rui * udefeni obsluhy oji paletizaiho 42,0 (1,0 6,0 * spravny zfisob obsluhy a ovladani paletirdho voziku;
manipulace / Doprava ¢aimi voziky voziku, po prudkém zvednuti oje; * spravna funkce pakového mechanismu, oje - p&jigtpvaci zapadky (odji%ije
se i spoust¢ni nozni Slapkou - pedale
* spravn&innost ovladani hydraulické jednotkyg{d se ¥tSinou prostednictvim
fidici oje a ovladaci paky
* opatrnost pi vykonavani kyvavého pohyhidici oje snérem nahoru a déla
preklapni oje nebo ramu do horni polot
Manipulace a skladovani / Ru * vymrsteni ¢asti kola voziku f 7,0 |0,5| 2,0 * i huS&ni bantamovych pneumatik uénich voziki pti pouziti kompresoru

manipulace / Doprava &nimi voziky

husgni pneumatiky kompresorem;

seznamit pracovnika s hodnotou tlaku, kteryigdgpsany pro husti pneumatik a
vybavit ho patebnymi n&fidly tlaku;
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Manipulace a skladovani / Ru * kolize voziku s motorovym 10,5 [ 0,5 3,0] 7 [*ruénivozik s celkovou 8tou wtSi nez 0,6 m, pouzivany za provozu na pozenjnich
manipulace / Doprava &nimi voziky vozidlem g provozu na pozemnic komunikacich vybaven schvalenymi odrazk:
komunikacich - dvoundpravovy vozik naiedni stras (na stran oje) dwma bilymi odrazkami a na
zadni straé dvémacervenymi odrazkan

- jednonépravovy vozik naigdni i zadni stranpo dvoucervenych odrazka
(odrazky musi byt netrojihelnikového tvaru, ustistsymetricky co nejblize k
bo¢nim obrysim voziku ve stejné vySi nad vozovkou, avSak ne nge250 mm a
ne vySe nez 900 mn

=)

Manipulace a skladovani / Ru * pad osoby na povrchu rampy, 42,0 |1,0] 6,0 7| *povrch ramp musi byt rovny v protiskluzovgrovedeni, jeho udrzovani&dnénm
manipulace / Manipulai prostory uklouznuti stavu;

Manipulace a skladovani / Ru * pad osoby z rampy 42,0 |1,0] 6,0 7 |* rampy musi prostoravvyhovovat druhu pouzivanych mechanisafrekvenci
manipulace / Maniputai prostory provozu

* dostaténé os¥tleni ramp (pirozené nebo uié);

* rampy vysSi nez 0,5 m, které sasre slouzi jako komunikace pra$i, jsou proti
padu osob vybaveny z volnych stran snimatelnymaziifon (pokud by zabradli
branilo provozu rampyipnakladani a vykladani materialu s nizkym nebo
omezenym fistupem, nemusi se zabradiznvat, ale na moznost netiimysine
padu osob se musi upozornit bezpestnimi znékami a také ozrignim volného
okraje pockizné plochy nebo vyzianim bezp&ostniho pasu na okraji pacné

plochv ve vzdalenosti 0.5 m od okraie ram
* volné okraje ramp op#t bezp&nostnim zn&enim ¢ernozlutym Srafovanim -

nagrem, folii atp.)
* zvySena opatrnost osob proidich manipulani prace v blizkosti okraje rampy

(nakladka a vykladka
Manipulace a skladovani / Ru * pad, sklouznuti lyziny, pad osoby 42,0 |1,0] 6,0 7 | *Ilyziny uzivané pro vykladani materialu raginvétSi sklon nez 30 st. od vodorovipé
manipulace / Maniputai prostory roviny, nosniky lyzin spolehlvupevrény na dopravnim prasdku nap. pomoci
haki
Manipulace a skladovéani / Nakladka a |[* uklouznuti, klopytnuti podvrtnuti| 54,0 |3,0| 6,0] 3 [* upravit a udrzovat podlahové plochy loZného prostak, aby nebyly kluzké;
vyklddka dopravnich pragdki nohy na manipukmich a loznych
plochach * vhodna pracovni obu
Manipulace a skladovani / Nakladka a [|* vysmeknuti a vyklouznutiiemeng 54,0 |3,0] 6,0 3 |* vyuzivat v maximald mozné mie paletizace a kontejnerizace; vhodna ¢
vykladka dopravnich prastdki z rukou a nasledny padedmene n: * spravné pracovni postupy a uchopeigrbene
Manipulace a skladovani / Nakladka a [|* narazeni, firazeni, giskiipnuti 54,0 | 3,0( 6,0 3 [*nejsou-li €zké pedmety zajiS€ny proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat péd n
vykladka dopravnich prastdka prsti k Glozné ploSt a nevkladat poddruce
* ptiraZzeni koketiny k okolnim * prednost® pouzivat vozidla vybavena zdviznymi zadnimely hydraulickymi
predn&tim, konstrukcim, bénicim zdvihadly (rukama) a jinymi vhodnymi maniptitdmi zaizenimi,

vozidel @i zvedani a ukladani
bifemen
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Manipulace a skladovani / Nakladka a [* ptirazeni ruky, narazeni hlavy 9,0 (1,0]3,0 * udrzovat mechanismy a uzaviraci elementyriima zadnih@ela vozidel wadnén
vykladka dopravnich prasdki bognici nebo zadnintelem i jejich stavu;
otevirani pipadre i zavirani
Manipulace a skladovéani / Nakladka a |* pad lemene na pracovnikdip 42,0 (1,0 6,0 * vhodny zpisob ulozeni a upe¥ni bifemen pi piepras, pii vykladce z dopravnic
vykladka dopravnich prasdki zvedani a ukladanitbmene v prostedk i pfi odebirani materialu zajigjici jeho stabilit
piipad sesuti bemene v dsledku * vylouéeni gitomnosti osob nepodilejicich se na vykladce aautd
jeho vadného upe¥ni, labilni * pii manipulaci s kusovym materialem zajistit fixacateriali prepravovanych v
polohy nebo nespravnéhotgobu prostych paletac
odbsru, po posunutii@vazenych * vySky stohi nakladi prepravovanych na dopravnich piestcich volit v zavislosti
biemen Bhem jejich dopravy atd. na druhu, tvaru, rozénech a hmotnosti manipwai jednotky, na druhu a provede
manipul&nich z&izeni a dopravnich prdstki, nosnosti dopravnich prastki,
palet a kontejnér, na loZné vySce dopr. préstiki, na zgisobu loZeni a na
uspdadani manipukéni iednotky
* k umozreni fixace a upnutiigpravovanychiemen na vozidlech a jinych
dopravnich prosédcich nutno pouzivat upgwaci prostdky jako nap upinaci
pasy s napinaci ¢aou a stahovaci popruhy z polyesterovychigasinou, a bezp.
hakem s karabino
* pii nakladani a vykladani vozidel méa byt lozna plopb&ud mozno vodorovna,
zejména pokud se provadini nakladka nebo vykladkadmen s vySSingzisem
(nag¥. stojany s materialem apot
* poradi vykladanych iemen a materialu na loZné ploSe volit tak, aby oképelo K
jednostrannému odpruzeni naprav a tim k nelig#meu naklo#ni lozné plochy
dopr. prostedku a moznémuipvrzeni nebo sesuti nakladu;
Manipulace a skladovani / Nakladka a |* pad blemene, pednEtu, materialuf 42,0 | 1,0| 6,0 * vhodny zpisob uloZeni a upe¥ni biemen pi prepraw, pii vykladce z dopravnic

vykladka dopravnich prastdka

pii vykladce a nakladce na
pracovnika/osobu

prostedk i pfi odebirani materialu zajigjici jeho stabilitL

* kusovy material fi nakladani, vykladani a jiné manipulaci iigads poteby
zabezpeit vhodnymi poniickami a progedky, které vyloti sesunuti nebo padl
pievrZzeni tohoto material

* pracovnici zdastréni pri nakladce a vykladce se nesmi zdrzovat v bezfadst
blizkosti zdvizenéhoilemene, fechazet pod zdvizenyntdmenem aifdrzovat
bfemeno v pibéhu ¢innosti manipuléniho zdizeni

* nejsou-li €zké gredntty zajiS€ny proti nezadoucimu pohybu, nevstupovat péd
a nevkladat poddruce

* nemanipulovat dopravnimi prastky s lemeny po odstrani upevini nebo
ukotveni Bemen

* lyZiny nesngji mit vétsSi sklon nez 30° od vodorovné roviny; nosnikyyZi

=)

upewiovat na dopravnim prasidku pomoci hék¢éi jiného spolehlivého
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Manipulace a skladovani / Nakladka a [* sesuti bemen a padipodebirani [ 42,0 | 1,0| 6,0[ 7 |* pti otevirani banic, klanic a zadnihdela musi otvirajici pracovnik zabezjie
vykladka dopravnich prastdka piedn®ta z loznych ploch aby jimi nebo uvoldnym nakladem nemohl byt nikdo zasa:
dopravnich prosedki a jejich pad * t&Zké prednety se nemaji opirat o Boice ani zadnéelo, vysoké pedmnéty musi
na osobu zaji¥ovat proti ztrat stability;
* pouzivat vhodné proisdky pro za¥Seni a uchopenitfémen tak, aby bylo
vylouéeno nebo maximatnomezeno vypadavani mateti;
* lozné operace prové&tpokud mozno na rampac
Manipulace a skladovéani / Nakladka a [* vymrStni shozeného materidlug 9,0 |[1,0| 3,0 3 [ *dlouhé a pruznéexn¥ty (ty¢ovy hutni material, nesvazkované trubky apod.)
vyklddka dopravnich pragtdki zasazeni pracovnika vykladani nehazet na zem nebo podlahu, aby jefifgagnym vymr&nim nedoslo
ke zrarni osob v blizkosti prové&té manipulac
Manipulace a skladovani / Nakladka a |* pad pracovnikaif vystupu a 18,0 [ 1,0] 6,0] 3 [*k umozreni bezpéného vystupu na loZznou plochu vozidla (respektigestupu)
vykladka dopravnich prastdka sestupu na dopr. prastiek pouzivat Zefiku ¢i jiného rovnocenného gaeni
* nepohybovat se zbytaé u samého okraje lozné plochy vozic
Manipulace a skladovani / Nakladka a |* ptejeti, narazeni,ifilaceni osoby | 90,0 [ 1,0 6,0] 15| * k zaji&ni bezpé&ného couvéani, ot&ni apod. nebezpeych pohyli vozidel , kdy
vyklddka dopravnich pragtdki dopr. prostedkem jeridi¢ vozidla zpravidla navém pazi podenou osobou (ndpzavoznikem) se mu
pouzivat pedem stanovené signaly a znameni, tak aby nedo@ddrozurini mezi
fidicem a navaglici osobol
Manipulace a skladovéani / Nakladka a |* ptetizeni a namozeni visledku 42,0 |1,0{ 6,0 7 |*nakladaci a vykladaci prace se musi prévadotebnym pétem zanistnand,
vykladka dopravnich prasdki intenzivrgjSiho zvedani, piipadré ¢etami, za pouziti vhodnych technickych ptedi;
piemig’ovani a manipulace s * dodrzovat hmotnostni limit 50 kg na jednoho pradéa
bfemeny (namoZzeni natrzeni ne * spravné manipukai postupy a technika prac
Manipulace a skladovéani / Skladovaci |* pad materidlu z regélové hiky a 42,0 |1,0( 6,01 7 |*zajiStni spravného ulozentdmene na podlahu regalu (na SirSi plochu, bez
regaly zasazeni pracovnika presahu pes gedni okraj podlahy regalu apot
* podle poteby a druhu materialu fixace a zajisitmaterialu proti pad
* zajiSni stability kazdého druhu materialu ukladanéhoedglu;
Manipulace a skladovéani / Skladovaci |* pad pracovnikaifp obsluze vyse | 21,0 | 1,0| 3,0[ 7 |* ruéni obsluha (ukladani a odebirani materiélsti regalu ve vySce nad 1,8 m
regaly polozenych regalovych bk provadne
z bezpeénych zdizeni a poriicek (Zebiky, pojizdné scidky, manipul&ni ploSiny a
pod.)
* nevystupovat po konstrukci regalu;
Manipulace a skladovéani / Skladovaci [* zakopnuti, narazeni osoby o 18,0 (1,0] 6,0] 3 [*udrZzovani volnéhoifstupu, @ip. pfijezdu k regdlm, tak aby nebylo br&no

regaly

konstrukci regalu a uloZzeny mater|al

ukladani a vyjimani manipulaich jednotek a materia

* Sitka ulicek mezi regaly a stohy odpovidaigpbu ukladani materialu a je Sirok3
nejmért 0,8 m pro rini obsluhu; §ka ulicky pro piijezd dopravnich vozikje
alespa o0 0,4 m ¥tSi nez nejvysSi &a vozilki nebo naklad,

|
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Manipulace a skladovani / Skladovaci [* ziiceni a pad regélu 45,0 | 0,5] 6,0 15]* zajiSténa trvala stabilita regalu (regabrazdnychgasténé zaplrénych i zcela
regaly zaplrenych); podle konstrukce regalu provedeno jeho kafvaatrovani ap.;
* nezaji¥’ovani stability regalu pouhym vzajemnyntepim, pop. oprenim o
konstrukce
* po kazdém pemistni a festaveni regélu v pravidelnychithch regaly
piekontrolovany, zda odpovidajfipluSné dokumentaci, tuhosti spogvislosti a
vodorovnosti
* oznaeni nosnosti regalovych béka patem burk ve sloupci (nebo nosnosti
regalového sloupce); nosnost prokaz
* nepretéZovat regaly
* bfemena ukladat do regélovych Blumovnongrng, lehei do vySSich bugk, ©€28i
do dolnich apod.
* dodrzovan zékaz Splhani po regélu, vstupovaredalu a na & (kromé
mimoradnych pipadi oprav a pod.
Manipulace a skladovéani / Skladovaci |* pad lemene na pracovnika, 42,0 |1,0( 6,0 7 |*dodrzovani zakazu zdrzovat se v pAsmu moznéhaduecino pohybuibmene a
regaly zasazeni pracovnika pad: pod kemenem fi ukladani materialu vozike:
biemene, pohybujicim sédmenem;
pii ukladani a vyjimani materialu do * dodrzovani zadkazu naruSovat stabilitu materidiegalech, nap vytahovani
regah a fi regalové manipulaci prednta a prvki zespod nebo ze stra
* dodrZzovani zakazu vystupovat a Splhat po rec
Manipulace a skladovani / Skladovaci [* pad klemene na noh 18,0 | 1,0 6,0] 3 [*spravné zpisoby r&ni manipulace a ukladani materialu do re¢
regaly * narazeni bemenem spadlym z * spravné uchopenitbmene §i ukladani a vyjimani materialu z regalovych &kin
regalu
* zhmozdni a narazeni rukou a * zajiStni pevného uchopentémen, pouziti uchopovacich otipdrzadel
nohou pi vysmeknuti a vyklouznut * kontrola stavu uchopovacich piivited manipulac
biemene z ruky i ukladani do * pouziti drzadel apod. painek usnatlujici uchopen
regalu; * neukladat material na okraj regalové podlahy;
Manipulace a skladovéani / Skladovaci [* pad, narazeniiznych¢éasti gla po| 18,0 [ 1,0 6,0] 3 [* zajiS&ni bezpé&ného stavu povrchu venkovnich cest vétdp vyrobnich objekta

prostory

nastalém padu osobyi{pohybu na
venkovnich komunikacich a
prostorach)

skladovacich prostéra jinych frekventovanych mi

* udrzovéni gisténi a Uklid podlah, komunikaci a vSech pémiych ploch na
venkovnich skladovacich prostorach a skladkachnahis

* udrzovéani komunikaci a pchodi volné praichodnych a volnych, bez zastavova
materialem, provoznim #aenim

* y¢asné odstigovani komunikaénich gekazek

* zajiSni dostaténého el. osétleni v noci a za snizené viditelnos

=
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Manipulace a skladovani / Skladovaci [* uklouznuti a pad osobyfpchuzi 27,0 | 3,0 3,01 3 [* cisteni a udrzovani venkovnich cest v zimnim obdobitratisvani namrazy,
prostory po zaskZenych, zejména namrzlygh srehu, protiskluzovy posyp (zajivani vlastnimi progedky
cestach a na venkovnich péehych * zajiSni dostaténého el. osétleni v noci a za snizené viditelnos
Manipulace a skladovéani / Skladovaci |* zakopnuti, podvrtnuti nohy, 18,0 [1,0]| 6,0] 3 [* odstrargni komunik&nich grekazek o které Ize zakopnout a zvySenych pdklop
prostory narazeni, zachyceni ézné nad drové podlahy, dale hadic a el. kaby
prekazky a vystupuijici prvky * zajiSEni dostaténého el. osétleni v noci a za snizené viditelno
Manipulace a skladovani / Skladovaci [* pad manipulovanéhotbmene 21,0 | 0,5 6,0 7 [* nesnizovat stabilitu stohu, hranice;
prostory (manipul&ni jednotky) nebo jeho
¢ast
* pad pracovnikaib odebirani * zajiStovat material po odstrani fixatnich prostedka (dratu, pasky, félie apod.)
materialu ze stohu; proti padu
* neopirat material, fgdnety, zaizeni,zebiky apod. o stohované maniptié
jednotky
* vylougeni gitomnosti osob v pasmu mozného patenien manipulovanych
jefdbem, motorovym vysokozdviznym vozikem ap
* pouzivani ochrannéfjtby v prostorach stohovanych maniptnéch jednotek ve
vySce nad 2 ir
Manipulace a skladovéani / Skladovaci [* pad osoby z vySky, ze stohovang¢ 22,5 |[0,5| 3,0] 15[* dodrzovat zakaz vystupovat a lézt po stozichtatem/anych paletach a jinych
prostory manipul&ni jednotky manipul&nich jednotkacl
* pad pracovnikaip odebirani * pouzivat vhodného prastdku ke zvySeni mista prace nutngaimostech na stoh
materialu ze stohu; (hranici) bez naruseni jeho stabil
* neopirat zelik o stohované manipulai jednotky
* zvySena opatrnostipvstupu na horntast skladky (naip za &elem za¥Seni nebo
odwSeni vazaciho prasdku)
* pokud je nabirani (&tni odebirani) umozmo z nastohovanych jednotek, je
provadno bezpéng, nag.z manipuléni ploSiny, ze zatkia, schidka apod.
Manipulace a skladovani / Skladovaci [* sesuti stohovanych palet nebo 90,0 | 1,0 6,0| 15|* udrzovani povrchu ploch ke stohovani palet aads wetrg ulicek viadném

prostory

jinych manipul&nich jednotel
* pad, ziceni stohovanych palet
nebo jinych manipukmich jednotel

stavu, zejména rovnos
* manipulani jednotky ukladat doifsluSnych pedem uéenych skladovacich zén;

* lozené prosté palety stohovat jen jsou-li loZzemgterialem, ktery snese bezpé
stohovani a zatwje vytvaeni stabilniho stoh

* neopirat palety apod. o se

* palety a nastavby lozit rovnamme tak, aby lozeny material (vyrobky)
nep'esahoval visi padorysné rozrry;

* material lozit tak, aby nezasahoval do nabiracistort ani @i nastohovan

* material, loZzeny na palety a do palet a nastdiv@lyat tak, aby bylo zabr&no
zrargni osob padem uvoiného materialt
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* dodrZzovani zakazu stohovat palety a nastavbye@isténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) agnou plochou a se zéist¢tnymi misty styku

* stohy palet nebo nastaveb wyitefz loZzenych nebo prazdnych palet, a nastave
nebo spodni vrstvy stohu z loZenych a horni vratpyazdnych palet nebo nastav

* pro kazdy druh a typ manipuiaich jednotek stanovit stohovaci vySkiipadré
max. p&et vrstev

* pti stohovani palet, nastaveb na palety, ukladacédeb a kontejnér
nepekratovat jejich stanovenou stohovaci nosnost a stolhaya&u

* yytvéiet stohy a hranice tak, aby byly stabilni, nikgédnostran& naklorény od
kolmice k ploSe stohovani; hrozi-li nebepgejich sesunuti nebdizeni jejich
neprodlen

bezp&né zajiS¢ni nebo rozebran

Manipulace a skladovani / Skladovaci [* prochladnuti v zimnim obdobifp| 9,0 | 3,0 3,0[ 1 [* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihko:
prostory praci na venkovnich nechrémych * podavani teplych napij
prostranstvicl * piestavky v praci v teplé mistnos
Manipulace a skladovani / Skladov. * prehiati, apal v letnim obdot 3, [1,C]3,C| 1 |*poskytovani chladnych napq
prostory * pouzivani ochrannérixryvky hlavy;
* prestavky v praci
Manipulace a skladovéani / Skladovaci |* osInéni; zargt spojivek; 15 |0,5( 3,01 1] *pouziti slungich bryli;
prostory
Manipulace a skladovéani / Skladovaci [* pad lemene (palety a jiné 45,0 | 0,5( 6,0 15|* spravre nastavit rozt&e nosnych vidlic dle Bty palety
prostory manipul&ni jednotky) z vidlic mot. * fidi¢ dodrzuje zékaz opowivozik, je-li lemeno zdviZzeno afgpravovat osoby;
voziku a zasazeni osoby nachazejici

se v blizkosti voziku;

* palety lozit rovnongrné tak, aby lozeny material nigsahoval visi padorysné
rozmery,

* lozeny material nesmi zasahovat do nabiracicardj

* material, loZzeny na palety a do palet fixovat, taky bylo zabr&mo zrarni osob
padem uvoléného materiall

* dodrzovat zkaz stohovat manipii@jednotky se zrigsténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) ofgnou plochou a se zéisténymi misty styku

* manipulani jednotky uéené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunutiieel
mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiragion} nejmér 60 mm;

* pii stohovani maniputaich jednotek nad vysku 2 m vysokozdviznymi vozihy,
ulozZeni palet ve vySce nad 2 m, Zatnanci pouzivaji ochrannéilpy;
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* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiraciedrid palet, rovnobzne s jejich
osou; vidlice musi pewpodpirat paletu nejmérve dvou tetinach jeji dalky nebo
Sitky s vylowenim moZnosti sklouznu

* pii nasouvani vidlice voziku narazi na zadaséti palety

* fidi¢ voziku nadzvedne paletu s manigmliavali nad stoh; je-li Bemeno nad
stohem, zdvihaci Z&eni voziku musi byt postaveno kol

* bremeno ukladano opatria bezpéng, vidlice musi byt oddaleny oddmene
spus&nim nebo peklopenim zdvihaciho #aeni, vozik

* pii stohovani, ukladani do regahakladce a vykladce kontejiiem dopravnich
prostedki neni esah vidlice pes viEjSi roznery palet povoler

* paletou neni manipulovano pouze jednim ramenetice;

* vidlicova manipulace se provadi pouze s jedndetpa nebo nastavhc

Manipulace a skladovani / Skladovaci
prostory

* sesuti, ¢iceni stohovanych paléi
jiné manipul&ni jednotky a
ohrozeni osoby v blizkosti
stohu/hranic

* zficeni stohu (hranice) kusové
materialu po ztrétstability

* zasazeni pracovnika padajicim
materidlem fi sesuti bemene;

45,0

0,5

6,0

15

* udrzovan povrch ploch ke stohovani palet a jingtaderialu ¢etrs ulicek v
fadném stavu, zejména rovnosti;

* lozené prosté palety a jiny material (maniputinetky) stohovan jen jsou-li lozel
materialem, ktery snese be#pé stohovani a zatuje vytvareni stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych manipulaich jednotek vytvieny ze stejného drut

* pii stohovani maniputaich jednotek (palet, ukladacich beden, konté&eeni
ptekratena jejich stanovena stohovaci nosnost a stohoyaka

* kazdy druh a typ maniputaich jednotek ma stanovenu stohovaci vySkipgulré
pocet vrstev

* stohovat manipukni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nstsno
stohovaci vysky, Ize z&dhto podminel

- manipul&ni jednotky jsou konstruke, popipack svym tvarem uzjsobeny
manipulaci pi stohovani /nabiraci otvory, z&sy, uzgisobené pro svacicelisti a
pod./

- manipul&ni jednotky snesou tlaky vznikajiciitohovan

- vytvoieny stoh bude stabili

- stohovaci vySka bude stanovena tak, aby byl&tzagi stabilita stohu a aby neby
piekrateny gipustné tlaky vznikajiciip stohovani

* stohy a hranice stéle stabilni, (nesmi byt jedr@ost naklorény); hrozi-li
nebezpéi jejich sesunuti nebdizeni, musi byt neprodlémezpeéné zajiSeény nebo
rozebrany

* pii stohovani je nad ukladanym materialem neboliwadoirenym stohem min.

200 mm volny prosto
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* ukladani materialu na zpesmy, urovnany, inosny a rovny podklad; zak¥rédn
jednostranného nakléni stohu

* dodrzovani max. vySky stohu (2 mii puéni ukladce

* spravné upewvni bremene, vylogeni, labilni polohy a nespravnéhaispbu
odkgru bremene

* pfi odebirani z loznych ploch dopravnich ptedid, z hromad, stah hranic atd.;

Vnitrozavodni doprava / Manipuiai
zdvizné voziky

* pad Femene naidice
vysokozdvizného voziku

90,0

1,0

6,0

15

* jsou-li vysokozdvizné voziky pouzivany pro margei s femeny, ktera by moh
spadnout n@idi¢e (nap. vysoka bemena nebodlenéna lemena), musi byt
vybaveny oprnou ntizi, jejiz vyska, $ka a velikost otvar jsou dostaténé k tomu,
aby &inng snizily nebezp# padu lemene nebo jehtasti nafidice;

* vysokozdvizné vozikyizenéridicem (tj. kron& ruéné vedenych vozik) opateny
ochrannym rdmem nad mistéidice, jsou-li uzivany ¥ stohovani do &si vysky
nez 1,5 m nad sedadt@ice (s vyjimkou vysokozdviznych vozikizenychtidi¢cem,
kde neni nebezpg Ze naklad - fiemeno spadne ralice);

Vnitrozavodni doprava / Manipuiai
zdvizné voziky

* pad 'emene (palety a jiné
manipul&ni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v
blizkosti voziku v dsledku
chybného ulozeni a usfaani
manipul&ni jednotky a
organizg&nich nedostatk

45,0

0,5

6,0

15

* vyzadovat, abyidi¢ dodrzoval zdkaz opowtvozik, je-li kemeno zdvizen

* palety lozit rovnondrné tak, aby lozeny material nigsahoval viSi padorysné
rozmery,

* lozeny material nesmi zasahovat do nabiracicardj

* material lozeny na palety a do palet fixovat taky bylo zabr&mo zragni osob
padem uvoléného materiall

* bfemeno a jeh¢éasti uloZzené na voziku (resp. vidlicich) je zabe&epe proti padd
sesuti nebo posunuti (bezp. ulozenim, fixaci ag

* dodrzovat zkaz stohovat manipii&jednotky se zrigsténou (zablacenou, se
zmrazky apod.) ofgnou plochou a se zéisténymi misty styku

* pfi stohovani maniputaich jednotek nad vySku 2 m vysokozdviznymi vozibty,
uloZeni palet ve vySce nad 2 m, vyZzadovat abysamanci pouzivali ochranné
prilby;

* dodrZzovat zékaz zdrzovat se pagimenem zdvizenym na vidlicich vozi

* hranice stohované manipdl jednotky svisla s min. odklonem od svislice (m3
%);

Po dobu prace vysokozdvizného voziku maidit, pog. jiné osoby ochrannou
piilbu (dle miry ohroZeni); stanovi-li tak dopravorovoznirad

Vnitrozavodni doprava / Manipuiai
zdvizné voziky

pad femene (palety a jiné
manipul&ni jednotky) z vidlic a
zasazeni osoby nachazejici se v

21,0

0,5

6,0

* spravré nastavit rozt&e nosnych vidlic dle Bty palety
* manipulani jednotky uéené pro vidlicovou manipulaci maji pro zasunutiici
mezeru mezi jednotlivymi vrstvami (nebo nabiraeiof nejmér 60 mm;
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* nosna vidlice je zcela zasunovana do nabiraciedrid palet, rovnobzne s jejich
osou; vidlice musi pewpodpirat paletu nejmérve dvou tetinach jeji délky nebo
Sitky s vylowenim moZnosti sklouznu

* pii nasouvani vidlice nenarazi na zadaéti palety

* fidi¢ voziku nadzvedne paletuifimeno) s maniputai vili nad stoh; je-li
btemeno nad stohem, zdvihacfizani voziku musi byt postaveno kol

* bremeno ukladano opatria bezpéng, vidlice musi byt oddaleny oddmene
spus&nim nebo peklopenim zdvihaciho #aeni, vozik

* pii stohovani, ukladani do regahakladce a vykladce kontejiiem dopravnich
prostedki neni esah vidlice pes viEjSi roznery palet povoler

* paletou nemanipulovano pouze jednim ramenemast

* vidlicova manipulace provagha pouze s jednou paletou nebo nasta

Vnitrozavodni doprava / Manipulai
zdvizné voziky

* sesuti, ¢iceni stohovanych paléi
jiné manipul&ni jednotky a
ohrozeni osoby v blizkosti
stohu/hranice

45,0

0,5

6,0

15

* udrzovan rovny povrch ploch ke stohovani materigletrs ulicek viadném stavy

* lozené prosté palety (a jiné manipthéjednotky) stohovan jen jsou-li lozeny
materialem, ktery snese be#pé stohovani a zatuje vytvareni stabilniho stohu;

* stohy palet a jinych maniputaich jednotek vyhiéeny ze stejného druhu;

* pii stohovani maniputanich jednotek (palet, ukladacich beden, konté&eeni
piekratena jejich stanovena stohovaci nosnost a stoheyaka;

* kazdy druh a typ maniputaich jednotek ma stanovenu stohovaci vySkipagulré
pocet vrstev

* stohovat manipukni jednotky, které nemaji stanoveny stohovaci nstsno
stohovaci vysky, Ize z&dhto podminel

- manipul&ni jednotky jsou konstruke, popipack svym tvarem uzjsobeny
manipulaci pi stohovani (nabiraci otvory, z&y, uzgisobené pro svacicelisti a
pod.)

- manipul&ni jednotky snesou tlaky vznikajiciigtohovan

- vytvoieny stoh bude stabili

- stohovaci vySka stanovena tak, aby byla zs@stabilita stohu a n&gkraeny
piipustné tlaky vznikajiciip stohovani (viZZSN 26 9030

* stohy a hranice stéle stabilni, nesmi byt jedraost naklorény); hrozi-li
nebezpéi jejich sesunuti nebdizeni, musi byt neprodlémezpeéné zajiSeény nebo
rozebrany;

* pii stohovani je nad ukladanym materialem neboliwadoirenym stohem min.
200 mm volny prostor;
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Vnitrozavodni doprava / Manipulai
zdvizné voziky

* prevraceni voziku (po ztrét
stability), zragni fidi¢e, pog. jiné
osoby

45,0

0,5

6,0

15

* zdvizny vozik opaten Stitkem a diagramem nosnc

* pfi manipulaci s bemenem (paletizai jednotkou, paletou apod.) rfegraovat
nosnost vysokozdvizného vozikdemeno ukladat sprawnrovnongrng, v souladu
se zatzovacim diagramer

* spravna technika jizdy, zejména v zdt#ch, vylodgeni najeti kolem naipkazku,
rovinnost pojezdovych ploc

* vysokozdvizny vozik s vySkou zdvihu vice jak hybnad sedadlo vybaven
ochrannym ramer

* dopravni cesty jashvyznaieny nebo stanoveny (nay doprave provoznim
Fadu)

* dopravni cesty, fiichody, podlahy a rampy udrZovat v dobrém provozstamu,
aby se zamezilo poSkozeni voziku, aby se nepoije$itastabilita a aby nebyla
negiznivé ovlivnéna bezpeénost provozu voziku; je zaji&t vyhovujici stav
komunikaci, ieiich rovnym, tvrdy a protismyvkovy pol;

* podlahy, poklopy, mistky maji dostatou Unosnost a jsou udrzovi

* nosnost uvedena vyrobcem voziku nefgqpaien:

* udrzovaniadny technicky stav voziku, zejmé

- &inné provozni nouzové a parkovaci br:

- vybaveni voziku pojistnym #aenim, které brani jeho pouZiti nepovolanymi
osobami a trvalé vyZadovani a kontroly #aké¢ vyjima klicek ze spinaci skiky pri
kazdém opughi voziku

- ochranny ran

- vtle fizeni

- stav a druh pouzitych ki

- obsah Skodlivin ve spalina

- dodrzovani podminek podélnérigné stability voziku (vyr vidlic, vylozeni
téZiSt bremene, okamzita nosnost voz

* fidi¢ neopousti vozik s motorem v chc

* odstaveny vozik (tj. bez dozofidi¢e, opusti-liiidi¢ vozik), je nabiraci prosdek
bifemene zcela sp&$t, ovlad&e uvedeny do neutralni polohyiyod energie
pierusen, parkovaci brzda zahk¥md a vozik zajigh proti jakémukoliv
neumysinému nebo neopré@&nému pouzitiifdic nesmi opustit vozik bez jeho
zaiis&ni proti zneuZiti nepovolanou osobc

dale viz navod k obslu

Voziky a jejich z&izeni nutno provozovat a pouZivat jen ptely které jsou ufeny
vyrobcem a konstruovany, v souladu s vy@amu nosnosti resp. taznou silou ne
poZadavky za@Zovaciho diagran

U zdvizného voziku musi bytémeno uloZeno v souladu seéZaivacim
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Vnitrozavodni doprava / Manipulai
zdvizné voziky

* ptirazeni osoby pohybujicim se
vozikem, resp. vidlicemi, k pevné
piekazce, ke konstrukci;

42,0

1,0

6,0

* Sitka ulicek mezi stohy odpovida égobu ukladani materialu {E&a ulicky pro
prajezd dopravnich vozik musi byt alespoo 0,4 m ¥tSi neZ nejvysSi 8ia voziki
nebo néklad);

* bfemena nezasahuji do prostoidi¢e voziku a nefgkazi mu wizeni

* jestlize [ jizdé vpred emeno brani viditelnosti, musi vozik pogid kremenen
vzadu; za ufitych podminek, nap pti stohovani neboippiekonavani svah kde sg
poZaduje pohyb s uméstym b'emenem viedu, musi byt &énovana zvySena
pozornostizeni voziku za pouziti pomocnyclrigavnych) prosedki nebo
vyZaduji-li to podminky provozu navé&ai jinou osobou;

provozovatel ufi osoby odpo¥dné za tech. stav a provoz vazikag. v dopravis
provoznimiadu), zajistit bezgmy technicky stav vozikveetns odstragni
zZjiSttnych poruch a zavad, zajistit zaSkoleni aeail pracovnil( provadjicich
udrzby a opravy vozik zajistit gedepsané oztiani, vybaveni vozik vést pisl.
zaznamy o provozu voZil

Provozovatel ma zajivat pravidelnou Gdrzbu a opravy vokika zaklad zjis&ni
denni kontroly,- preventivndle stanovenéh&asového planu (harmonogramu),
zaklad vysledki pravidelnych technickych kontrol, aiizné podle navod
vyrobce

Vnitrozavodni doprava / Manipuiai
zdvizné voziky

* najeti vozikem na osoburgeti
nohou pohybujicim se vozikem,
ohroZeni osoby pohybem a praco
¢innosti voziki

* stfet voziku s jinym vozidlem v
silniénim provozu;

90,0

ni

1,0

6,0

15

* soustedsnosttidi¢e, sledovani okolniho provozuimérena rychlost;

* pievazena femena nezabiaiji fidi¢i ve vyhledu
* dodrzovani volnych profil komunikaci, skladovacich z

,,,,,

nikoho couvajicim vozikem nezre

* yylouceni gFitomnosti osob v draze voziku, zejméitajgho couvan

* vozik udrzovan &istém stavu, aby mohly byt zj&ty uvolréné nebo poSkozené
dily);

* zarizeni zdvihu, nabiraci praetlky, pedaly, sdtdky a podlahy vozik musi byt
zbaveny mastnoty, oleje, blata i

* voziky musi byt pravidekkontrolovany a udrzovany zejmé

- vyfukovy systém aifipojeni karburatoru, odpavate a palivovéh@erpadla vozik
se spalovacim motore

- pneumatiky, aby se zjistilo poSkozeghbunu, bénic a rafki.

- prilnavost plnych obréi ke kovovym paskm nebo k rafim (pripack nutnosti
odstranit cizi¢lesa z Bhounu
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- brzdy,tizeni, ovladaci mechanismy, vystrazn&izzni, os¥tleni, regulatory,
zakizeni proti petizen

- vSechnyasti mechanisinzdvihani a nakl&mi acasti podvozku (tyt@asti peliveé
a pravidel@ prowiovat)

- ochranna a bezpeostni zéizeni

- akumulatorové baterie, motory, regulatory neltykae, koncoveé spirie,
ochranné zdzeni, elektrické vode a konektory (a kontrolovar

- hydraulické systémy, valce, ventily a jiné podébasti

* vadny nebo poSkozeny vozik (ktery by mohl ohrdmazpeénost osob nebo
bezpé&nost jeho prac. nasazeni a ktery by mohl bigipou nebezpsd) vyrazen z
provozu, dokud nebude &puveden do bezgaého stavt

* pro pouziti voziku v siliinim provozu (¥etrt nakladky a vykladky na silnicich &
mistnich komunikacich) vyZadan souhlas DI PoKtR

* yyzaduji-li to podminky pouziti je vozik vybavepyidavnymi vystraznymi
prostedky (sw¥tla a blika&e)

Vnitrozavodni doprava / Manipulai * padridi¢e pi sestupovani z voziku 18,0 | 1,0| 6,0 * pouzivani naslapnych prukpfidrzovani se madel apod. Gchytnych pin
zdvizné voziky * dodrZzovani zakazu seskakovat z vozi
Vnitrozavodni doprava / Manipuiai * pad osoby dopravované na voziku 21,0 | 0,5 6,0 * dodrzovan zékazgpravy osob s vyjimkouifpadi, kdy je vozik pro jejich
zdvizné voziky piepravu konstruova
Vnitrozavodni doprava / Manipuiai * ptirazeni rukou nebo nohou 42,0 (1,0 6,0 * vylogeni gitomnosti osob v nebez@reé blizkosti vidlic a pod zdvizenym
zdvizné voziky bifemenem na vidlicich k podla biemenem;
* pfirazeni osoby pohyblivotésti
voziku
Vnitrozavodni doprava / Manipuiai * obtézujici &inky vyfukovych 3,0 |05]6,0 * vozik se spalovacim motorem pouZzivan v deaych prostorech jen za dodrzeni
zdvizné voziky plyni (zejména CO) ve zplodinach hygienickych pozadavkna prac. progedi, pokyi vyrobce a nejsou-liiekroieny
mot. voziku na spalovaci motoren NPK (PEL- gipustné expozni limity) v prac. ovzdus
* je-li vozik opaten katalyzatorem jédi¢ seznamen sipdpisy vyrobce
* uydrzovani katalyzatoru ve futtkim stavu, technické prohlidky a kontro
Vnitrozavodni doprava / Manipulai * pad voziku pi najizcéni na loznoy 22,5 |0,5] 3,0[ 15|* prekladové (pechodné) riistky nebo mostové lavky maji odpovidajici

zdvizné voziky

plochu vozidla/vagénu;

* pad voziku pi piejizdsni po
mastku;

* prolomeni niistku, najezdové
rampy [ zatizeni vozikem s
bfemenem

bezp&nost/nosnost, aby unesly nalozené voziky, jejick. matizeni je vyzngno
trvanlivé a Zetelrg na Stitcic

* prekladové nistky nebo mostoveé lavky zajily tak, aby se zamezilo jakémukaliv
nahodnému pohybu, vykyvu nebo sklouznuti (ftmila sprava pisobici upeveni a
zajiseni vyluéujici ne@dekavany zdvih a/nebo posun voziku);

* prekladové nistky a mostové lavky maji protismykovy povrch (n@mait vétsi
sklon nez 10 %
* jsou-li prekladové nistky nebo mostové lavky na niistréent, jsou provedena
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* pred vjezdem voziku do sikiiho vozidla je progeno, zda brzdy jsou zabrady
a kola podlozena (zakladaci kliny kol nemusi bydtzty, je-li silniéni vozidlo
vybaveno automatickou parkovaci brzdou ovladanadipou);

Potrubi * prudky Unik pracovni latky 75,0 |10,5(10,Q0 15[* udrzovani pojistnych zézeni tak, aby nedoslo kgkraieni nejvyssiho pracovnihjo
(kapaliny nebo plynu) n&nostmi v pietlaku potrubniho systému ani k selhani pojistrédienti;
potrubi a armaturach;
* opatreni, popaleni, poleptani dle * preventivni Udrzba, dasné odsti@vani zavad a poruch na potrubi a armaturach
druhu protékajici pracovni latky, (prasknuti potrubi nasledkem zamrznuti kondenzétdiérné koroze samovolné
ohroZeni zraki uvolnéni potrubi z podgr), odstraéiovani netsnosti
* prudky Unik pracovni latky z * odborné provaghi svafi nebo spaj, spravné umishi a vyustni armatur, ventil
potrubi nebo armaturtpprekraeni apod.;
nejvySSiho pracovniha'gtlaku
potrubniho systému;
* havarie potrubi v tisledku Ziceni * spravné ulozeni potrubi, odstegmi deformaci v potrubi a armaturach ni
a deformaci podjy, poSkozeni a ptipojenych zéizeni (nap. ¢erpadel) a zabr&ni negiznivych vlivi nadnérnych
koroze za¥si véetns objimek na pticnych sil a momeiitv potrubi
trubky a nosniky, fichytek, stojan, * odstraréni nadndrného ptihybu potrubi v systémech, které vyzaduji odimdci
ty¢i, pagi, retéza a jinych zaizent; spad
* spravné pouziti armaturdsti potrubi, zejména je-li potrubi Zabdvano rdzovym
zatiZzenim od pulsaci nebo vibri
* udrzovéani podpr a zabra#ni jejich deformaci, poskozeni, v¢ma zkorodovanych
zawsi véetrg objimek na trubky a nosnikptichytek, stojaf, ty¢i, pasi a jinych
prvku;
* udrzovani armatur, jejich pravidelné prégai apod
* vymezeni ohroZzeného prostorki provadni zkouSek a zamezeniigtupu
nepovolanych osob do tohoto prost
* pouzivani OOPP k ochraméi a oblieje;
Potrubi * ohrozeni pracovnikmontujicichg 15,0 | 0,5| 2,0 15|* udrzovani pojistnych zé&eni tak, aby nedoSlo kgkraieni nejvyssiho pracovnihjo

opravujicich potrubi nezadoucim
uniknutim vody, pary nebo jiné
pracovni latky;

* opareni, popaleni, poleptani dle
druhu protékajici pracovni latky,
ohroZeni zraku;

pietlaku potrubniho systému ani k selhani pojistrédienti;

* preventivni Udrzba, dasné odstigovani zavad a poruch na potrubi a armaturéa
(prasknuti potrubi nasledkem zamrznuti kondenzétdiérné koroze samovolné
uvolnéni potrubi z podgr), odstraéiovani netsnosti

* odborné provaghi svafi nebo spaj, spravné umishi a vylstni armatur, ventil
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* spolehlivé zaveni gislusné armatury uzavirajici opravovany Usek pétpidd
zahajenim prac

* spravné pracovni postuy

* udrzovani armatur, jejich pravidelné prégai apoc

* prednosti provadt tlakové zkousky kapalina

* zbavovat kapalinuied pouzitim plyd alespa pfevarenim a manipulovat s ni ta
aby obsahovala co nejméplynu;

* vymezeni ohroZeného prostorki provadni zkouSek a zamezeniigtupu
nepovolanych osob do tohoto prost

* pouzivani OOPP k ochraméi a oblieje;

Potrubi * zra®ni konetin @i opravach 14,0 | 1,0] 2,0] 7 |* spravné ulozeni, potrubi preventivni udr:
potrubi a armatur ve sti&mych * spravné pracovni postug
prostorach, nevhodnych polohach| v * pouziti vhodnych néadi, ponficek, montaznichifpravki;
Sachtach; * zajiStni bezpéného istupu
* pouzivani OOPP
Potrubi * pad z vysky nebo do hloubk§i p| 15,0 | 0,5( 2,0] 15|* spravné pracovni postuy
manipulaci s ovladacin * pouziti vhodnych néadi, ponficek, montaznichifpravki;
(uzaviracimi) prvky, armaturami * k vySe umistnym ovladacim prvkm zajistit bezpény pristup pomoci Zeika,
potrubniho systému; ploSin, schodi s ploSinot
* pouziti prostedki pro bezpé&né ovladani prvik umistnych ve ¥tsi vySce nez cc
18m-2m
* ydrzovani armatur, jejich pravidelné prégai apod
Potrubi * ohrozeni osob popalenim, 21,0 | 0,5( 6,01 7 |*udrzovani pojistnych zé&zeni tak, aby nedosSlo Kgkraseni nejvyssiho pracovnih

opaenim unikajici pracovni latkou
(horkou vodou, parou) nevhodnynp
vyusg&nim pojistnych venti;

pretlaku potrubniho systému ani k selhani pojistredizeni
* preventivni drzbs
* spravné vyasini pojistnych ventil;
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Cinnosti s chemickymi latkami afpravky [* Gginky pasobeni chemickych latek 42,0 [ 1,0 6,0 * technické zabezgeni k zamezenirpkraiovani nejvyssi fipustné koncentrace p
a pipravki pracovni prosedi (dale jen NPK - P); u chemickych stenin u nichz nejsou NPK
P stanoveny organem HS, se postupuje podle metadickpateni ke stanoveni
NPK- P; (Udaje o ochr&redravi i praci se uvagi i v piisl.bezpé&nostnich
listech)
Chemické latky se roztliji podle * technickymi opatenimi vylowit piimy kontakt pracovniks g€mito latkami;
nebezpénych vlastnosti na tyto
hlavni skupiny
1. na zaklad fyzikalné chemickych * pouzivat OOPP dle povahy prace;
Gcinku: latky vybusné, oxidujici,
extrémr horlavé, vysoce hidavé,
hotlavé
2. na zaklad toxickych ®&inka: * pracovniky, ktéi pracuji s latkami, které pokozku leptaji a dr&adig. ziraviny)
latky vysoce toxické, toxické, zdrayi nebo ji odmafuji (organicka rozpouétlla) podle povahy prace vybavit ochrannymi
Skodlivé mastmi (druh ochranné masti Ize volit podle sezn:
3. na z&klad (&inki pisobeni na * Jatky, které jsou vysoce toxické a toxické, ziray halavou kapalinu, chemicky
pokozku a dychaci organy: lat karcinogen ve smyslu{slusnych pravnichipdpidi, ozn&ovat a podledchto
Ziravé, drazdivé, senzibiluji piedpidi s nimi zachaze
4. na zaklad specifickych dinkt na * proSkolit zangstnance, kié se dostanou do styku s chemickymi latkami a
zdraviclovéka: latky karcinogenni, piipravky s bezp@mostnimi listy
mutagenni, toxické pro reprodukci.
Kromé vySe uvedenych latek je
nutné pro Gplnost uvést latky
i} _ nebezpéné pro Zivotni prosedi.
Zelxiky / Zelkyiky prenosné * pad Zékku i s pracovnikem po 21,0 [1,0f 3,0 * Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenéré prace p pouziti
ztrat stability zeliku pri pouziti jednoduchého rradi:
zel¥iku pro préci; * udrZovat Zebiky v tadném technickém sta
* poSkozené Zelky odstranit z pracovis}
* pii pouzivani Zekika dodrzovany zékaz
- pouzivat poskozené Zéky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovatlgitki vice osobam séasrg,
- nebezpén¢ a nadndrné se vyklart (tj. vychylovat £zist téla) mimo osu Zeitku,
vynaset a snasSetdmeno hmotnosti nad 15
- pracovat na jednoduchém o ve vzdalenosti chodidel blize nez 0,8 m od jgho

konce a na dvoijitém Zéku blize nez 0,5 m od jeho kon
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- vystupovat na zétk s poSkozenou a nevhodnou ad@snou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apoc

* dodrZzovat zékaz nebezp@ho vyklawni ze zZebiku do strany a také prace
pracovnika fili§ blizko horniho konce zétixu, kdy dochazi ke snizeni stability
Zelriku;

* k zajiSteni stability zebik zabezp&ovat proti posunuti, Bmimu vychyleni,
zvraceni a rozeeni.

* horni konec spolehli&opit o vrchni postranice, pépzeliik pripevnit ke stabilni
konstrukci

* zajiSténi dostaténé dlouhého Zebiku tak, aby Zeiik pouzivany pro vystup
piesahoval vystupni Uroiigpodlahu, ploSinu o 1,1 nigsah mohou nahradit pevra
madla,éasti konstrukce za kterou se Ize spolehlichopit)

* postaveni jednoduchého #étu se sklonu do 2,5 :

* pfi préci na zetiku, kdy je pracovnik chodidly vestsi vySce nez 5 m, pouzivat
osobni zaji&ni proti padc

* pted kazdym pouzitim zéiku provadt vizualni prohlidky zebiku (provadi
pracovnik uZivajici Zeik);

* pravidelné prohlidky, nee®zovani zeliku, fddné skladovanitdwenych i
kovovych Zebiki;

Zelriky / Zelriky prenosné

* pad osoby ze Zétku pri
vystupovanti sestupovan

* pad pracovnika ze zéku v
disledku nadrrného vychyleni ze
Zelxiku, pri postaveni zeittku na
nerovny podklad a @jpu; pFi
pretizeni a nerovnonném zatizeni
zeliku;

21,0

1,0

3,0

* ydrzovat zebiky v fadném technickém stavu;

* poSkozené Zdiiky odstranit z pracovisj

* pii pouzivani zetika dodrzovany zakaz

- pouzivat poskozené Zéky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovathiitkd vice osobam sdéasrg,

- nebezpéng a nadmirné se vyklamt (tj. vychylovat &zist téla) mimo osu Zeiiku,

vynaset a snasetdmeno hmotnosti nad 15
- vystupovat na z&tk s poSkozenou a nevhodnou a&si&nou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apoc
* dodrzovat zdkaz nebezpeého vyklagni ze Zebiku do strany a také prace
pracovnika flis blizko horniho konce zéfiu, kdy dochazi ke snizeni stability
Zelriku;
* k zajiS€ni stability Zebik zabezp&ovat proti posunuti, kmimu vychylent,
zvraceni a rozeeni:
* horni konec spolehl¥opiit o horni postranice, pdpzel¥ik pripevnit ke stabilni
konstrukci
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* zajiSteni dostaténé dlouhého zeddku tak, aby Zeiik pouzivany pro vystup
piesahoval vystupni Uroii€podlahu, ploSinu) o 1,1 migsah mohou nahradit
pevna madlatasti konstrukce za kterou se Ize spolehlichopit)

* postaveni jednoduchého #étu ve sklonu do 2,5 :

* pii praci na zeliku, kdy je pracovnik chodidly vestsi vySce nez 5 m, pouZivat
osobni zajidni proti padi

* pred kazdym pouzitim Zéiku provadt vizualni prohlidky zetiku (provadi
pracovnik uzivajici zetk);

* pravidelné prohlidky, neettZzovani Zekiku, fadné skladovanirdveénych zeliki;

Zebriky / Zekriky prenosné

* pad osoby ze Z&tu
* v&tSi naroky na zaji8hi stability
hlinikovych Zeliikt s malou
hmotnosti (¢tSimi naroky na
bezp&né pouzivani neZli Zéiky
drevené);

21,0

1,0

3,0

* Zebiiky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nen&ré prace H pouziti
jednoduchého rfadi;

* udrzovat Zebiky v fadném technickém star

* pii pouzivani Zekika dodrzovany zékaz

- pouzivat poskozené Zéky,
- pracovat nad sebou a vystupovat a sestupovatlgitki vice osobam séasrg,

- nebezpén¢ a nadndrné se vyklart (tj. vychylovat £zist téla) mimo osu Zeitku,

vynaset a snasetdmeno hmotnosti nad 15
- vystupovat na zétk s poSkozenou a nevhodnou ad@snou obuvi, s dlouhymi
tkanickami apoc
* k zajiS€ni stability kovovy Zelik spolehli¥ zabezp&ovat proti posunuti, Bmimu
vychyleni, zvraceni a rozi&ni dle pokyi vyrobce (navod k pouziti, symboly
vyznaené na postranicich zéku);
* horni konec spolehliopiit o horni; postranice, popzel¥ik pripevnit ke stabilni
konstrukci
* zajiSténi dostaténé dlouhého Zetbiku tak, aby Zeiik pouzivany pro vystup
piesahoval vystupni Urosigoodlahu, ploSinu o 1,1 mig@sah mohou nahradit pevra
madla,éasti konstrukce za kterou se Ize spolehiichopit)
* postaveni jednoduchého #étu se sklonu do 2,5 :
* pfi préci na zetiku, kdy je pracovnik chodidly vestsi vySce nez 5 m, pouzivat
osobni zaji&ni proti padc
* pted kazdym pouzitim zétku provadt vizualni prohlidky zZebiku (provadi
pracovnik uZivajici Zeik);
* pravidelné prohlidky, nee®zovani zeliku, fadné skladovanitdwnych zeliky;
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L

Zelriky / Zelriky prenosné * pevraceni zeidku jinou osobou, | 21,0 [ 1,0 3,0 * zajiS&ni prip ohrazeni prostoru kolem paty Zido;
najeti na Zebk projizcjicim * bezpe&nostni ozn&eni zebiku (€ervenobilou barvou, t&iky apod.);
vozidlem apod.;
Zehriky / Zel¥iky prenosné * prasknuti, zlomeniigde 21,0 [1,0f 3,0 * udrzovat Zebiky v fadném technickém sta
direvénych Zebika s naslednym * poSkozené Zdiky odstranit z pracovisi
padem pracovnika; * nepouzivat poskozené Zéky,
* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nesesttipo Zebiku vice osobami
souasre,
* nevynaset ani nesnaséeimeno o hmotnosti nad 15
* pted kazdym pouzitim zétku provadt vizualni prohlidky zebiku (provadi
pracovnik uZivajici Zeik);
* pravidelné prohlidky, nep®zovani zeliku, faddné skladovanitdwnych zeliky;
Stavebni prace - pohyb osob po staveniSti * padzemi fiznychéasti €la po| 27,0 | 3,0 3,0 * bezpe&ny stavu povrchu podlah uvhitavnych objekt, zejména vstupdo
nastalém padu v prostorach objekii, frekventovanych chodeb a vmifch komunikac
stavenist, podvrtnuti nohy p chizi * udrzovani gisténi a Uklid podlah, podtznych ploch a komunika
osob po stavenistnich komunikac * udrzovani komunikaci a fichodi voln¢ prachodnych a volnych, bez¢kazek ¢
a podlahéach, pracov. daftich , zastavovani stavebnim materialem, provozniffzeaim apod
prozatimnich schodistich, rampéch, * vedeni pohyblivych fivodu a el. kabélmimo komunikace
vyrovnavacich ristcich, lavkach, * yv¢asné odstigvani komunikénich grekazek
podlahach legeni, plosinach a jinyth * vhodnéa a nepoSkozené pracovni obuv (dle vyhodriatgk OOPP )
pomocnych pracovnich podlahach * zajiSteni dostaténého el.osstleni v noci, za snizené viditelnosti (v suteréhnic
prostorach, sklepech, mistnostech bez oken a deosiltleni, v kanalech apod.);
Stavebni prace - pohyb osob po stavenisti  * zaktbppadvrtnuti nohy, 27,0 | 3,0 3,0 * odstragni komunik&nich grekazek o které Ize zakopnout - Srowk a
narazeni, zachyceni 6ézné zvySenych poklofp nad Urové podlahy, hadic, kab&l(nag. ve vstupnich
piekazky a vystupujici prvky v prostorach, na chodbach apod.);
prostoréch stavb
Stavebni prace - pohyb osob po stavenisti  * uklatizui chazi po terénu, 27,0 | 3,0 3,0 * vhodna volba tras, deni a #izeni vstug na stavbu, staveniStnich komunikaci §
blativych zas#zenych a namrzlych ptistupovych cest, chodnik
komunikacich a na venkovnich * jejich ¢isténi a udrZovani zejména v zimnim obdobi a za dé#tipé&asi
staveniStnich prostoré * v zimnim obdobi odstt@mvani namrazy, shu, protiskluzovy posyr
Stavebni prace - pohyb osob po stavenisti  * propititchodidla bkebiky a 27,0 | 3,0 3,0 * yéasny Uklid a odstrami materialu s ostrohrannyrféstmi ¢asti bedsni,
profezani podrazky obuvi jinymi vybourany material stebiky apod.’
ostrohrannyméastmi * vhodna pracovni obuv s pevnou podrazk
Stavebni prace - pohyb osob po staveniSti * pabldiebky (do vykog, 63,0 [3,0f 3,0 * opateni volnych okraj vykopi, prechodovych lavek, aistki zadbradlim pip.

prohlubni, uklouznutiip chazi po

svazich apod.

napadnou fekazkou

* vhodna pracovni obuv s protiskluznou Upra
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* zvySena opatrnost a sotetitnost zejména v zitha za dest ziidit pomocné
stupré pro nutnou clize po svahi

Stavebni prace - pohyb osob po staven

tpady osob do prohlubni, Sachet,
kanaf, otvor, jam;

* propadnuti nedostataé pevnymi
a unosnymi poklopy afikrytim
otvor;

* propadnuti nednosnymi prvky a
konstrukcemi umighymi na
pochiznych plochéch stavenisi

63,0

3,0

3,0

* zabezpéeni nebezpmych prohlubni, otvdrapod.(o velikosti vice nez 25 cm)
dostaténé unosnymi poklopy, fikrytim, napadnouiekazkou nebo pevnym
zabradlim

* poklopy zajiStné proti horizontalnimu posunuti;

Stavebni prace - pohyb osob po staven

Stpady pracovnil pri vstupu do
objektu, i vystupovani, ménpri
vystupovani, ze schéd zeliki;

* uklouznuti [ vystupu a sestupu
po rampach

63,0

3,0

3,0

* ziizeni bezp&nych vstujh do stavebnich objekib Sice min. 75 cm, op&nych
oboustrannym zabradlinfiprySce nad 1,5 m na terénem;

* pfednostni Bizovani trvalych schodi&ak, aby je bylo mozno pozivat jiz v
prabéhu provadni stavby, pipadré prozatimnich tevenych schodi§ omezen
pouzivani zebka k vystupim do pater objekt

* rovny a neposkozeny povrch podest a schimdiich stufi;

* udrzovéani volného prostoru zdji§iciho bezpény priichod po schodech, ragp

* vybaveni Sikmé rampy protiskluznymi liStami,zakaimi apod. prvky a toip
sklonu rampy 1:3 ve vzdalenosti 45 cm od sebisskbonu 1:4 - 50 cm aipsklonu
1:5-55cm od set

* pridrzovani se madelipvystupu a sestupu po schodech, resggligpfi vystupu po
Zelriku;

Stavebni prace - pohyb osob po staven

St * uklatiz8ikmé naSlapnuti na
hranu schodi®vého stupé

9,0

3,0

3,0

* udrzovani nekluzkych povréh spravné naslapovani, vykmni Sikmého naslapn
zejména {i snizenych adheznich podminek za mokra, namréizgnv zneistené
obuvi;

* vylougeni nespravného doSlapovani az na okraj (hranadsctups, kde jsou
zhorSenéiteci podminky

* pouzivani protiskluzné, nepoSkozené obuvis®ni obuvi ged vystupem na
zelrik;

Stavebni prace - pohyb osob po staven

Sti * padgwraika pi vystupu a
sestupu na zvySena mista pr

27,0

3,0

3,0

* k misim préace ve vySce zajistit bezjpy pristup (Zzebiky, schodi&, rampy a
pod.)

Stavebni prace -tgobeni pottrnostnich g
prirodnich viivi

obdobi gi praci na venkovnich
nechragnych prostranstvich

* prochladnuti pracovnika v zimnimn 9,0

3,0

3,0

* poskytnuti OOPP proti chladu a desti (vihko:
* podavani teplych napij
* piestavky praci v teplé mistnosti;
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Stavebni prace -gobeni postrnostnich g* prehrati, apal v letnim obdobi; 9,0 |[3,0] 3,0 1 |*poskytovani chladnych napg
piirodnich viiva * piestavky v prac
* pouzivani ochrannéiixryvky hlavy;
Stavebni prace -tgobeni pottrnostnich g* oslnéni; zart spojivek; 9,0 |3,0] 3,0 1| *pouziti slungich bryli, zasin apod.;
piirodnich viivi
Stavebni prace tbmena a fedntty * pad predntu a materidlu z vysky] 27,0 | 3,0( 3,0 3 |* bezp&né ukladani materialu na podlahach mimo okraj;
na pracovnika s ohrozenim a
zrarénim hlavy (cihla, tlomek z
materidlu pepravovaného jabem 3
iinvm stroiem)
* pad Uumysl# shazovaného * material, ndadi a ponicky ukladat, pipadré skladovat ve vySkach tak, aby byly
materialu a jednotlivychipdntta z po celou dobu uloZeni zaj$ty proti padu, sklouznuti nebo shozeérem;
vysky;
* nahodily pad materialu z volnéhg * zajiStovani volnych okrdj pomocnych podlah cetre leSeni, zardzkoutppodlaze)
okraje podlahy stavby, pomocné popx. obedrnim, siti, plachtou apod. proti padu mater
stavebni konstrukce * ztizeni zachytnych #8ek nad vstupem do objék
* yymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistéee pe vysce, vylaeni
prace nad sebou d@igtupu osob pod mista prace ve vysk
* na stavbach pouzivat ochranndhy;
Stavebni prace - leSeni a prace ve vySkfedd pracovnika z vysky - 135,0 | 3,0{ 3,0] 15| * mont4z a demontéz leSetiou prova& pouze pracovnici s odpovidajici

* pad leSenge pfi montazi resp. f
demontazi jednotlivych prikleSeni
(trubek, rédnd, podlah apod.)

* pad pracovnilt z nezajistnych
volnych okrafi pracovnich podlah
leSeni; pi praci a pohybu osob na
leSeni

* pad pracovnikaip uzivani leSeni;

* pad osoby {i odebirani bemen

dopravovanych el. vratkem ifgbem
Z nezaji&nych podlah leSent;

* pad @i Splhani a vystupovani po
konstruknich prvcich leSeni

A T 7V RN

kvalifikaci (s platnym leSerigkym pfikazem)

* vytvotreni podminek k zaji8hi bezpé&nosti prace ¥ montézi leSeni (vybaveni
predpisy, normami, dokumentaci dilcovych leSeni, lidih,pofF. prizkum
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanimstsmvenim technologické
nebo pracovniho postupu Yipad atypickych leSeni, rekonstrukci apod.;

* vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vySkaaivySovani mista prace
(leSeni, zefiky, materidl, inventarni dilce) a jejich dostaté inosnost, pevnost a
stabilita;

* pibéZné zajigovani vSech volnych okriajeSeni od vySky 1,5 m zabradlim se
zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativat’; plachty, obedni);
* pouzivani osobniho zaji&ti pii montazi a demontéazi leSent;

* zamezeni fistupu k mistm na leSeni, kde se nepracuje a jejichz volné ekraj
nejsou z vaznychiftin zajise€ny proti padu;
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* pouzivani leSeni az po jeho ukemi, vybaveni a vystrojeni (dlgigl.
dokumentace vyrobce) a péegani do uzivani;

* zajiSténi podlahy v poli leSeni, kde se odebirdgrhena dopravovana el. vratkem
alespad jednotyovym zabradlin
* zajiStovani prostoroveé tuhosti leSeni (kotveni, &ewani)

Stavebni préace - leSeni a prace ve vysk

ach * Eiteni leSeni vitsledku

pusobeni vijSich sil zejménaadtru
a ztraty stability, tuhosti zejména
leSeni zakrytych plachtami a&fii;

135,0

3,0

3,0

15

* konstrukce leSeni provedena tak, abyfitaoprostoro¥ tuhy celek zajigni proti
lokalnimu i celkovému vyheeni, geklopeni i proti posunu

* provedeni kotveni o dostateé Unosnosti, provedeného rovriong po celé vijsi
ploSe leSeni, leSeni zakryté&git ma kotveni 2 x Unogfsi nez leSeni nezakryté,
leSeni zaplachtované ma kotveni 4 x Ggggr{dle dokumentace zakryvanych
leSent)

* pouzivani jen leSeni, ktera byla ukema, vybavena a vystrojena diN 73 8101
a [isl. dokumentace af@dana do uzivani, zejména je-li zajit jejich prostorova
tuhost a stabilita GhldfEnym ztuzenim a kotvenim (pbpzegenim), je-li podlaha
je unosna akna,jednotlivé prvky podlah jsou zafi8y proti posunuti,

Kotveni dilcovych, stavebnicovych, ramovych a gedeni musi mj. zabranit
vybogeni konstrukce a proto se musi kotvit kazdy sloypekySce 6 az 8 m (dle
vySky leseni), icemz u leSeni zakrytych (siti nebo plachtou) se héikia kotveni
snizit az na polovin

Prostorové tuhosti a stability se dosahuje zpravsgstémem UhldfEného ztuzeni
ve fech vzajema kolmych rovinach a kotvenim nebo viepim. Stability leSeni
proti preklopeni se dosaht

a) kotveninr

b) vzefenim

¢) pongrem vysky leSeni k nejmensimu radmn jeho zakladny, papzagzi (nag. u
pojizdnych a vola stojicich leSeni)

Stavebni préace - leSeni a prace ve vysk

ach  * padly @i sestupu (méhpri
vystupu) na podlahy leSeni, ze
Zekliky;

63,0

3,0

3,0

* zajiSni bezpénych prostedki pro vystupy na podlahy leSeni; vyzadovat
pouzivani zebkt k vystupu a sestupu i podlahy kozovych les

* zédkaz pouzivani vratkych a nevhodnydkqgrett pro praci i ke zvySovani mista
prace (beden, ohalpalet, sud, véder apod.’

* dodrZzovani zakazu seskakovani z leSeni (plath ipzova leSeni) a slézani po
konstrukci leSeni

Stavebni préace - leSeni a prace ve vysk

ach  * pddkigpeni, pevraceni
pojizdnych a vol# stojicich leSeni

pfi nezajiséni stability €chto drulh

45,0

1,0

3,0

15

* pouzivani technicky dokumentovanych leSefdt® pojezdovych kol op&tnych
zaji¥ovacim zéizenim proti samovolnému pohybu(fixace kol brzdasto
opérkami);
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leSeni

Stranka: 35/75

* zajiSni stability leSeni pogrem zakladny 1:3 (pdpi 1:4 je-li sklon max. | % a
nerovnosti mensi nez 15 mm) nebo riedi zakladny stabilizatory nebeigavnou
Zakzi;

* pojezdova plocha rovna a Unosna bez ahapod.

* pii piemig’ovani leSeni vylotit piitomnost osob na leSel

—F

Stavebni prace - leSeni a prace ve vySkfichropadnuti a pad nebezfreg/mi 21,0 [1,0f 3,0 * nebezpéné otvory v podlahach zafidvat zabradlim nebo dostat& anosnymi
otvory - mezerami v podlahach poklopy; mezera mezi viiitim okrajem podlah leSeni &lphlym objektem nesmi
leSeni SirSich nez 25 ¢ byt wtSi nez 25 cn
* pad pracovnika mezerou mezi * otvory zakryvat sotasrE s postupem praci ve vys
vnéjSim okrajem podlahy leSeni * poklopy zaji§ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vadenému
prilehlou budovou mezerou v posunuti
koutech, rozich, Stitovychéstach, u * poklopy dostat&né tinosné s ohledem naeplpokladané zatizer

Stavebni prace - leSeni a prace ve vyskach * progad pad osob po zlomeni, 63,0 | 3,0 3,0 * vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvegllph leSeni, vyloteni
zborceni konstrukci, zejména pouziti nadmirné sukovitého, nahnilého a jinak vadnéhevh (hranoly, foSny);
direvenych; nasledkem jejich
vadného stavu,iptiZzeni podlah * vSechny nosnérgwené sodasti pomocnych i trvalych konstrukci nutnieg
leSeni - jednotlivych prvkpodlahy osazenim a zabudovanim odbppmohlédnou
(fosny, podlahového dilce); * spolehlivé zajisini jednotlivych prvk podlah a jinych zatimnich pomocnych

konstrukci proti nezadoucimu pohybu (svlakovéatipgvreni apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlah. dila jednotlivych prvi podlah leSeni na sraz;

* nepretZzovani podlah leSeni materialem, séedinim vice osob apod. (hmotnos
materialu, z&zeni, ponicek, ndadi Wetns pattu osob nesmifesahovat povolené
normové nahodilé zatizeni podlah leSe

* podlahy leSeni a jejich prvky, inosné, pevnéiseajé proti nezadoucimu
horizontalnimu pohyb

* vyloucit zlomeni devénych nosnych, podjpnych prvki leSeni nebo jinych
pomocnych konstruk

Stavebni prace - leSeni a prace ve vyskgcpad, propadnuti nasledkem chyglin 63,0 | 3,0] 3,0 * na podlahy leSeni se méguinost® pouzivat podlahovych diic Zakladni

uloZzeného prvku podlahy (foSny,
podlahového dilce)

* propadnuti poSkozenou podlahg
* propadnuti osobyif pohybu nebg

vynaloZeni Gsili i posunuti nebo
otoceni prvku pomocné pracovni

[

podlahy, podlahového dilce leSen

parametry (rozrry, hmotnost, nosnost pro kélk®) dopordenych podlahovych
dilct uvadi tab. 4 a obr. @SN 73 8101, ficemz pro tyto dilce plati nasledujici
poZadavky

3%

iigpé svlaky musi bytipevniny symetricky k picné ose podlahového dilce.

- prkna v dilci musi bytip vyrobé sesazena na sr
- pro celkové roziry podlahovych dilé plati tolerance + 10 mm, pro vzdalenost
pticnych svlak £ 5 mm

- ostatni podlahové dilce jiného konsitoio provedeni nebo z jiného materialu

——emf e MEANTL A AaAa
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* zajiStni jednotlivych prvik podlah proti posunuti a pohyl

* dostaténa dimenze prvk (tlou¥ka) podlah zaji@ujici pevnost a inosna
Nejmensi piifezy volre kladenych vzajeminnespojenych podlahovych prken a
foSen pro chr&amé a nechramé prosted

Stavebni préace - leSeni a prace ve vyskfcpad prednetu a materidlu z leSenf 63,0 |3,0| 3,0 7 [* bezp&né ukladani materialu na podlahach leSeni mimojokra
na osobu z podlahy leSeni s
ohrozenim a zramim hlavy (cihla,
drobny material, Glomek z
materialu); ohrozZeni @an,
veteinost
* pad umysl# shazovanych s@asti * zajiStovani volnych okrdi podlah leSeni, zarazkoti podlaze, pop obed®nim,
leSeni nebo jednotlivychrednta z siti, plachtou apod. proti padu materialuredmtia z volnych okraj nebo
vySky @i montdzi a demontazi leSgni zachytnou stskou;
* nahodily pad materialu z volnéhg * z¥izeni zachytnych g8ek nad vstupem do objékisnych a vhodhupravenych
okraje podlahy leSet dle charakteru ohrozeni a provozu na le:
* odsttik, prosaknuti malty, kapali * vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistéee pe vySce,ipmontazi s
pouzivanych §i praci na leSeni demontazi leSeni, vyl@eni gistupu osob pod mista prace ve vySkach;
* pad materialu, fednta, piipadré * pro svislou dopravu vybourané sutidit uzawené shoz)
¢éasti leSeni z podlah leSerti p * dodrZovani zékazu shazovéani &asti leSeni ) demontazi leSer
dopra¥ materiélu vytahy el. vratky * vylou¢eni vstupu osob podémeno zvedané el. vratkem (oploceni, zabradli,
obedrni, zamezeni vstupuisefeni);
Stavebni prace - prace ngesthach a ve |* pad pracovnikaip pohybu na 45,0 |1,0( 3,0 15]* zajiStni bezpe&éného pistupu na $echu pomoci komunikaich prostedki
vyskach streSe k mistu vlastniho vykonu (pracovnich podlah, lavek, ploSin, sclipdeliika apod.)
prace Pozn.: Prace naistchach a ve vySkach nad 1,5 m n#&teplym okolim i zajiStni
prostedky osobniho zaji&hi a prace $ nichz jsou pracovnici ohrozeni
propadnutim (nap prace na starychieSnich krytinach z eternitu apod.) nutno
povazovat za nebezfie, nutno zpracovat technologicky postiifp pstanovit
pracovni postur
Stavebni prace - prace n&esthich a ve |* pad pracovnika z vysky - z 45,0 [ 1,0 3,0] 15]* vytvoieni podminek k zaji&hi bezpénosti prace na &chach v rdmci

vyskach

volnych nezajid&tnych okrafi sttech
apod. konstrukci a to zejméné: p

~ kladeni sesni krytiny, osazovan
jednotlivych klempiskych prvki;

dodavatelské dokumentace zejména vypracovanimsesmvenim technologické
nebo pracovniho postupu;

* pribézné zaji§ovani pracovnik proti padu z volnych okrajstech to jednou z
téchto alternativ:
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~ provadni rekonstrukci gesnich
plagi, celkové icast&né vyneény
Krytiny;

~ provadni oprav,Uudrzby a jinych
praci na gechact

~ zhotovovani bedimi obediovani
pod stesni krytinu

~ praci a pohybu v blizkosti volnyq
, hezajis&knych okraf na stechach;

~ natratskych pracich konstrukci
zaizeni na sechéct

h

Stranka: 37/75

a) kolektivnim zaji&nim ( tj.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukceraghrana
proti padu se nevyzaduje u plochych (rovnyctgdt se sklonem do 100 od
vodorovné roviny pokud je misto prace (nebo komacd vymezeno zabranou,
nag. jednotgovym zabradlim, lanem apod., undfgtu nejméa 1,5 m od hrany
padu; u &chto stech nevyzaduje ochrana proti padu, pokud je ngickratesniho

plast zed (nad. atika) o vwice min. 0.6 m (ViZSN 73 8106
b) osobnim zajighim (predevsim u kratkodobych praci),

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajiiit

Pozn.: pi stanoveni vhodnéhojgnosného, d@asného nebo trvalého kotviciho
zarizeni etrg priclenénych upeviovacich prosedki osobniho zajigni musi mistg
upevréni (ukotveni) odolat ve sfru padu minimalni statické sile 15 Kn.@&ob a
konstrukni provedeni kotviciho ¥&eni nutno ve smysiiSN EN 795 odborh
prowetit.

* zamezeni fistupu k misim na stechach ,kde se nepracuje a jejichz volné okraje

nejsou zajiny proti padc

* yvypracovani technologického postuptetns feSeni BOZP § provadni
nara:ngjSich praci ve vySkach, wipadt nezizovani osobniho zaji&ti nutno
vytvorit podminky pro pouziti POZ, m.jiedem ugit misto avazu; (neni-li technol
postup zpracovan stanovi mista Uvazu (kotveni) Bpowdny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci {nkgSeni nebo jina ekvivalent
alternativa), jen pokud byla ukdéena, vybavena a vystrojena (dISN 73 8106,
CSN 73 8101 a dleifsl. dokumentace) a pdguani do uzivani;

L

Stavebni prace - prace néesthach a ve
vySkéach

* nezachyceny padippouziti
prostedki osobniho zajighi
(PO2);

9,0

1,0

3,0

* spravné pouziti POZ, pouzivani povolenych kombig0OZ; kontroly a zkousky
POZ, dodrzovani navodu k pou:

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto ugeivfukotveni) POZ, abyip
zachyceni kinetické energie vznikl&gadnym volnym padem pracovnika
zaji¥ovaného POZ nedoslo k jeho naslednému volnému gl v piipack
vytrzeni, zlomeni, uvolni, vysmeknuti kotviciho #&zeni (steSniho haku,
prasklého &ewveéného prvku, zlomené ocel.&w apod.’

* odborné o¥teni kotviciho bodu, ndpstatikem, zejména ipadech kdy
mechanické vlastnosti materialutpb upevini a spojeni konstrgkich prvki a
zaizeni na sechéach nejsou znamy, resp. nelze je spoléhizudlre owverit;

=
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* zajiStni pracovnika p presunu na jiné misto upedmi (ukotveni) osobnim
zajis€nim nap. pomoci vodiciho lanka a krouzku, §iStm druhym pracovnikem,
ploSnym jiS&nim, pog. kombinaci @iznych zisohi. Ffi navrhu vhodnych druh
POZ a jejich vzajemné kombinace je nutno vychazgtstuSnych navoil k
pouzivani.

Stavebni prace - prace né&esthach a ve |* naraz na pevnouipkazku v 9,0 |1,0] 3,0 3 |*odstrareni prekazek v pedpokladané draze pa
vySkach prab&éhu zachyceni paduipouziti * sefizeni délky lana zachyco¥a s tluméem padt
prostedku osobniho zaji&ti * pouziti pohyblivého zachycova s nejkratSi délkou zachyceni pe
* vylouceni "kyvadlového efektu" tj. POZ kotvit nad pracémmistem pracovnika;
* pouziti dvou zachycowd padu umisinych na dvou kotvicich bodec
Stavebni prace - prace né&sthach a ve |* nahlé zachyceni paddipouziti 63,0 |3,0] 3,01 7| *pouziti POZ tak, aby nenastal volny padideez 0,6 m (dva Uvazky,iéeeni
vySkach bezpe&nostniho pasu (polohovaciio délky uchytného lana;
prostedku) - poSkozeni Eni patée,
odrazeni vnitnich organ;
Stavebni prace - prace ngesthach a v [* zachyceni padu ve fyziologick 63, |3,C|3,C| 7 [*spravné pouziti POZ, upesmi POZ do zadového kotviciho krouz
vySkach nevhodné poloze (poSkozentkt
patde, oblteje, odrazeni vrihich
orgar)
* komplikace g vyprosgni, * pouziti POZ (postroje) bez tluge padové energie tak, aby nenastal volny pad
vytazeni pracovnika visiciho na P delSinez1,5r
* spravné pouziti POZ (postroje) s tlutem padové energ
* spravna volba kotviciho bod
Stavebni prace - prace ngesthach a ve |* propadnuti pracovnika netinosngu135,0 | 3,0| 3,0| 15|* zajiSteni proti propadnuti provétina vSech #&Snich plastich, kde jaéigorysna
vySkach krytinou resp. $e3ni konstrukci s vzdalenost mezi l&mi nebo jinymi nosnimi prvky sSni konstrukce&si nez 0,25
naslednym padem na podlahu; m a neni zarkeno, Ze jednotlivé &Sni prvky jsou bezgaé proti prolomeni
zatiZenim pracovnik
* prolomeni vinité eternitové igsni * zatizeni (pracovniky a materialu) na netinosigSsti plas vhodre rozlozit nap.
desky; pomocnou konstrukci (pracovni nebo komutiiigpodlahou, polozenim a
uchycenim pokryuwsského Zetiku apod.) v kombinaci s osobnim zajifiim, pro
ptipad Slapnuti mimo pomocnou konstrukci na nednoghachu, nebo s pojizdnym
nebo prostorovym dilcovym nebo trubkovym zachythggenim, umighym pod
sttechou a to pod mistem pra
Stavebni prace - prace n&sthach a ve |[* propadnuti a pad pracovriik 45,0 (1,0 3,0] 15| * nebezpgmé otvory na $eSe (nap stedni okna) zaji®vat dostatene tnosnymi

vyskach

otvory na steSe (o §te vice nez 25

cm)

poklopy;
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Stavebni prace - prace néesthach a ve |[* propadnuti a pad osob po zlomgnil35,0 | 3,0 3,0| 15 [* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvégnpcnych podlah,
vysSkach uvolreni, zborceni gesSnich vylouéeni pouziti nadirné sukovitého, nahnilého a jinak vadnéhieh (hranoly,
konstrukci a prvic, zejména foSny).
drewenych nasledkem jejich vadné * spolehlivé zaji&ni jednotlivych prvié podlah a jinych zatimnich pomocnych
stavu, petizeni apod.; konstrukci proti nezadoucimu pohybu (svlakovéatipgvreni apod.) a spravné
osazeni podlah. diica jednotl. prvik pomocnych podlah pro praci na leSeni pod
* nepret€Zzovani podlah ani jinych konstrukci materialem,si@aknim vice osob
apod. (hmotnost materidlu,izzeni, ponicek, n@adi wetns pattu osob nesmi
piesahovat povolené normové nahodilé zatizeni kdesijt
Stavebni prace - prace néesthach a ve |[* sklouznuti (sesuti) pracovnika z| 21,0 [ 1,0| 3,0] 7 [* pouziti Zeltikt, upevrgnych v mistech prace a v pelbnych komunikacich {p
vySkach plochy stechy i jejim sklonu nad pouziti Zelsiki u stechy se sklonem nad 45 st. od vodorovné roviny oyisi
25 st., narazeni na pevny ochranrly pouzito je&t osobni zajigni pracovnik proti padu)
prvek kolektivniho zajigni * pouziti ochranné konstrukce nebo osobniho zmjigtroti padu jednotlivych
(zabradli, zachytnou podlahu apo pracovnik;
Stavebni prace - prace n#gesthach a ve |* pad predntu a materialu ze 21,0 (1,0 3,0/ 7 |*ochrana prostoru pod misty prace na@$t proti ohrozeni padajicinfiguintty a
vyskacl sttechy na osobu s ohroZenir to:
zrarénim hlavy (a tasasti steSni
krytiny, Glomku materialu, radi,
klempitského prvku’
* pad umysl# shazované suti nebg a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (dhiranin. vysSky 1,1 ms
jednotlivychéasti odstraované ty¢emi upevinymi na nosnych sloupcich s dostaieu stabilitou) nebr
krytiny, klempiskych prvKi a jinych b) vylouwseni gistupu osob pod mista prace nase, pop;
predntti a prviki ze stechy; c) stezenim ohroZzeného prostc
* z¥izeni zachytnych #8ek nad vstupy do objak
* bezp&né ukladani materialu natfee mimo okra
* material, ndadi a ponicky ukladat, pipadré skladovat na stchach tak, aby byly
po celou dobu uloZeni zaj$ty proti padu, sklouznuti nebo shozeétrem kEhem
prace i po jejim ukateni;
* dodrzovat zkaz z&$ovani néadi nacasti odtvu, pokud k tomu neni upraven
nebo pokud pracovnik nepouzije vhodné vystroje §pdisinkami, brasny, kapsa
pouzdra aj.
Stavebni prace - prace ngesthach a ve |[* araz el. proudem vifippack 90,0 | 3,0 2,0 15| * ped provadnim praci na gechach tinit opakeni proti dotyku nebofjblizeni k

vyskach

nebezpé&ného dotyky s el. 2&Zenim
(venkovnim el. vedenim nn)

¢astem s nebezpeym nagtim - elektrickych venkovnich vedeni uesthy nebo na
strechou

ah;
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Stavebni prace - prace néesthach a ve
vySkéach

pad pracovnika z vysSky - z volnyc
nezajisénych okrafi staveb,
konstrukci apot

* pii kontrole svislosti zdi,

* pii zdéni z podlah z vniku
objektu; nema-li koruna vyzdivan§
zdi vySku alespip 60 cm;

* praci a pohybu osob na leSent;

* pii odebirani Bemen
dopravovanych el. vratkem,ifbem
na nezaijigné podlahy

* pii zhotovovani bedmi,
betonovani a odba&dvéani u
monolitickych stropnich konstrukc
schodi$ apod.

* pii praci a pohybu v blizkosti
volnych nezajig&inych otvofi v
obvodovych zdech (balk6nové
dvere, lodzie), u schodidvych
ramen a podest, vytahovych Sach
otvori a prostup v podlahach o
velikosti nad 25 cm (n&ppro svisl3
potrubi, mezery mezi konstrékimi
nrvkv nodlah

* pii bourani vigjSich obvodovych
zdi, podlah, s$ech schodi§
balkon, teras, ochak lodzii apod.;

* pii nagrag¢skych pracich

h 135,0

nejrazrgjSich konstrukci a z&eni

3,0

3,0

15

* yytvoieni podminek k zaji8hi bezpé&nosti prace na & chach v ramci
dodavatelské dokumentace zejména vypracovanimsesmvenim technologické
nebo pracovniho postuj

* vybaveni stavby konstcekni pro prace ve vySkach a zvySovani mista prace
(leSeni, zekiky, material, inventarni dilce) a jejich dostaté Gnosnost, pevnost a
stabilita
* pribézné zaji§ovani vSech volnych oknajstavby, kde je rozdil vySekisi nez 1,
m to jednou z&chto alternativ:

a) kolektivnim&&jim - tj.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukcendipradlim
se zarazkou nebo jina ekvivalentni alternativa) ze§ména volné okraje podlah
nezajiséné zdi o vySce alesp®0 cm, otvory v obvodovych zdech, vytahovych
Sachet, volné okraje schotti&ych ramen a podest, teras, odhdralkoni, lodzii

apod.) neb
b) osobnim zajighim (gedevsim u kratkodobych praci) nebo

¢) kombinaci kolektivniho a osobniho zajiiit

* zamezeni fistupu k misim na stechach ,kde se nepracuje a jejichz volné okrgje

nejsou zajidny proti padu;

* vypracovani technologického postuptetns feSeni BOZP § provadni
nara:ngjSich praci ve vySkach, wipadt nezizovani osobniho zaji&ti nutno
vytvorit podminky pro pouziti POZ, m.jiedem ugit misto avazu; (neni-li technol
postup zpracovan stanovi mista Uvazu (kotveni) Bpowdny pracovnik);

* pouzivani ochrannych a zachytnych konstrukci {nkg3eni nebo jind ekvivalent

alternativa), jen pokud byla ukéena, vybavena a vystrojena a geqani do

=
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* pii Splhani a vystupovani po
konstruknich prvcich stavby, po
konstrukci leSen

* pfi montazi a demontazi leSentj
zticeni leSeni, i@vraceni
nekotveného a pojizdného leSenti;
(podle poteby nutno doplnit a
upravit dle podminek pracovist
staveni&t, nag. v technologickych
postupech
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* zamezeni fistupu k mistm ,kde se nepracuje a jejichz volné okraje nejsou
zajiS€ny proti padu;

* kontrolu svislosti zdi apod. prace nepro¥apiimo z vyzdivané zdi (nebezfie
uvolreni cihly a nezatuhlého spodniho zdi

* zajiStovat pracovniky ve vySkach tam, kde nelze poudéktivni osobni zaji$hi
(POZ) a to nap pti odebirani bemen dopravovanych el. vratkentgeem na
nezajistné podlahy v zastropenych patrech,gzhotovovani bedmi a odbedovani,
pii praci na stechach a jinych kratkodobych pracich ve vysce;

Stavebni préace - ve vySkach a nad volngupad pracovnikaib vystupu a 21,0 | 1,0 3,01 7 |*zajistni bezpénych prostedki pro vystupy na zvySena mista stavby {#eh
hloubkou sestupu na podlahy a na mista prace schodist, rampy); vyZzadovat pouzivani @i k vystupu a sestupu i podlahy
ve vysSkach kozovych leSeni
* dodrzovani zakazu seskakovani z leSeni a slémakonstrukcich
Stavebni préace - ve vySkach a nad volnpupad z vratkych konstrukci a 45,0 | 1,0| 3,0 15]* vybaveni stavby vhodnymi prasidky a z&zenimi pro zvySovani mista prace;
hloubkou predntti, které nejsou weny pro
praci ve vysce ani k vystim na * zakaz pouzivani vratkych a nevhodnydkgneta pro praci i ke zvySovani mis
zvySena pracovisi prace (beden, ohglpalet, sud, véder apod.)
Stavebni préace - ve vySkach a nad volngupropadnuti a pad nebezpgymi 45,0 | 1,0| 3,0 15]* nebezpe&né otvory v podlahach zafidvat zabradlim nebo dostaéte anosnymi
hloubkou otvory (Sachtami, mezerami a poklopy; mezera mezi viiitim okrajem podlah leSeni &lphlym objektem nesmi
prostupy v podlahach oréé nad 25 byt tSi nez 25 ci
cm) * otvory zakryvat sotasré s postupem praci ve vys
* poklopy zaji¥ovat svlaky nebo jinymi ochrannymi prvky proti vadenému
posunuti
* poklopy dostat&né inosné s ohledem naeplpokladané zatizer
Stavebni prace - ve vySkach a nad volngfupropadnuti a pad osob po zlomehni,45,0 | 1,0( 3,0 15|* vybér vhodného a kvalitniho materialu pro nosné prvésnpcnych podlah,

hloubkou

uvolnéni, zborceni konstrukci,
zejména tbwénych; nasledkem
jejich vadného stavu tetizeni
apod.

* propadnuti osoby po zlomeni
direvenych prvki pomocnych
zatimnich podlah a leSeni, foSen 4
podpirnych nosnych hrandlapod.;

|

vylougeni pouziti nadirné sukovitého, nahnilého a jinak vadnéhe (hranoly,
fosny);

* yv§echny nosnéigdwné sodasti pomocnych i trvalych konstrukci nutnieg
osazenim a zabudovanim odhbbpnohlédnout;
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* zlomeni devénych nosnych,
podprnych prvki leSeni nebo jinyd
pomocnych konstrukci a to vlivem
pouziti nekvalitnihdeziva, zejméng
nadnérnych vad, kdyz jejich rozsal
(nejéastji rozmery viditelnych suki,
jejich umiséni a stav) pesahuje
piipustnou toleranci a ma vliv na
mechanickou vlastnostelva a na
snizeni pevnostirdwného prvku fi
namahani na ohyb apod.;

* propadnuti osobyif pohybu nebg
vynaloZeni Gsili fi posunuti nebo
otoceni prvku pomocné pracovni
podlahy, podlahového dilce,
poklopi apod.;

-
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* spolehlivé zaji&ni jednotlivych prvk podlah a jinych zatimnich pomocnych
konstrukci proti nezadoucimu pohybu (svlakovakifgvreéni apod.) a spravné a
souvislé osazeni podlah. dila jednot. prvi podlah leSeni na sraz;

* neprettZzovani podlah ani jinych konstrukci materialem,sé@aknim vice osob
apod. (hmotnost materialu,izzeni, ponicek, ndadi Wwetrg poctu osob nesmi
piesahovat povolené normové nahodilé zatiZzeni kdstju

Stavebni prace - ve vySkach a nad voln
hloubkou

jupad prednetu a materialu z vysSky
na pracovnika s ohrozenim a
zrarénim hlavy (cihla, tlomek z
materialu pepravovaného jabem;
* pad Umyslg shazované stavebni
suti nebo jednotlivychigdnta z
vySky;

* nahodily pad materialu z volnéhg
okraje podlahy leSeni, s podlahy
stawného objektu;

45,0

1,0

3,0

15

* bezpe&né ukladani materidlu na podlahach mimo okraj;

* material, ndadi a pomcky ukladat, pipadré skladovat ve vySkach, aby byly po
celou dobu ulozZeni zaj&ty proti padu, sklouznuti nebo shoze#rem Ehem
prace i po jejim ukatent:

* dodrZzovat zékaz z&$ovani néadi nacasti odvu, pokud k tomu neni upraven
nebo pokud pracovnik nepouZije vhodné vystroje gpdginkami, brasSny, kapsa
pouzdra aj.’

* zajiStovani volnych okrdi podlah, ¢etrs leSeni, zardzkourppodlaze, pop
obedrénim, siti, plachtou apod. proti pAdu materidldedp®ta z volnych okraj;

* ztizeni zachytnych #8ek nad vstupem do objék

* vymezeni a ohrazeni ochranného pasma pod mistéce pe vySce, vylaeni
prace nad sebou &igtupu osob pod mista prace ve vysk

* ochrana prostdr pod misty prace naiste proti ohrozeni padajicimigulnéty a
to:

a) vymezenim a ohrazenim ohrozeného prostoru (@ifranin. vySky 1,1 m s
tyéemi upevinymi na nosnych sloupcich s dostaieu stabilitou

b) vylouwieni gistupu osob pod mista prace nase, pop;
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* pro svislou dopravu vybourané sutidit uzavené shozy

Stavebni prace - prdstlky osobniho
zajiseni

* nezachyceny padfppouziti
prostedki osobniho zajighi
(POZ);

45,0

1,0

3,0

15

* spravné pouziti POZ, aplikace jen povolenych karabi POZ; kontroly a zkousk
POZ, dodrZzovani navodu k pou:

* spravna volba vhodného a spolehlivého misto ugevfukotveni), zakladnim
kritériem pro vyl¥r kotvicich bod je druh techniky, zjpsob provaéni praci ve
vySce, moznosti dané pracovist);

* misto upevini (ukotveni) POZ (kotvici bod, dasné nebo trvalé kotviciho
zarizeni etrg priclenénych upeviovani POZ) musi odolat ve gm padu minimaln
statické sile 15 kN, abyimachyceni kinetické energie vznikl&padnym volnym
padem pracovnika zafidvaného POZ nedoslo k jeho naslednému padd, map
piipadt vytrzeni, zlomeni, uvobmi, vysmeknuti kotviciho #&eni,prasknuti
dievéného prvku. zlomeni ocel.d& apod.

* zpusob a konstrutni provedeni kotviciho #&eni odbor# prowiit; v aplikacich,
kdy neni moznost @¥eni Gnosnosti kotveni a kotviciho bodu v§teon, nap. kde
mechanické vlastnosti materiglkonstrukni provedeni oken, radiatgrdvenich
zarubni, zdiva, zjsob upevani a spojeni konstrikich prvki a z&izeni v na
objektech apod.) @it realizovatelnost kotveni a pouziti POZ nejsoérng a nelzt

statiken
* pracovnik musi byt zabez{en zajiS¢n proti pAdu POZ stéle a toiiipiesunu na

jiné misto upevéni (ukotveni) POZ nappomoci vodiciho lanka a krouzku, §iStm
druhym pracovnikem, ploSnym ji&tim, pog. kombinaci #iznych zpisohi;

* pii navrhu vhodnych druhPOZ jejich vzajemné kombinace vychazet z
ptisluSnych navoilk obsluze

Stavebni prace - prastky osobniho
zajiseni

* naraz na pevnourpkazku v
priabéhu zachyceni padurigoouziti
prostedku osobniho zaji&i

21,0

1,0

3,0

* odstrargéni prekazek v pedpokladané draze pa

* sefizeni délky lana zachycoém s tluméem padt

* pouziti pohyblivého zachycova s nejkratSi délkou zachyceni p:

* vylougeni "kyvadlového efektu” tj. POZ - kotvit pokud nmaznad pracovnim
mistem pracovnik

* pouziti dvou zachycowd padu umisinych na dvou kotvicich bodec

Stavebni prace - prastky osobniho
zajiseni

* nahlé zachyceni zachyceni pady
pfi pouZiti bezpeénostniho pasu
(polohovaciho proggdku) -

21,0

1,0

3,0

* pouziti POZ tak, aby nenastal volny pad delSi @gm (dva Uvazky, sizeni
délky uchytného lane
* komplikace i vyproS€ni, vytaZzeni pracovnika visiciho na P

Stavebni prace - prdstlky osobniho
zajiseni

* zachyceni padu ve fyziologicky
nevhodné poloze (posSkozen&kf

patée, oblteje, odrazeni vnihich
organ)

21,0

1,0

3,0

* spravné pouziti POZ, napupevigni POZ do zadového kotviciho krouz

* pouziti POZ (postroje) bez tluge padové energie tak, aby nenastal volny pad
delSinez1,5r

* spravné pouziti POZ (postroje) s tlutem padové energ

* komplikace fi vyprosSeni, vytazeni pracovnika visiciho na POZ
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Stavebni prace - zednické prace * pad zdiciho mhigcihly, 18,0 | 1,0| 6,0] 3 [*spravné uchopeniibmene, stabilni postaveni praci
cihelné bloky, tvarnice apod.), * dodrzovani zékazu hazeni cihlami a p
piekladu apod. na nohu, zasazeni * bezpe&né ukladani materid) uklddat jej jen do stabilni polohy, nikoliv naliém
hlavy; okraji zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebézpadu
* zajiS&ni dostaténého pracovniho prostortizdéni, na podlaze leSe
* zajiSténi bezp&ného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutaeduit zdéni
ani jiné prace s rukama nad hlavou paopjinych nefyziologickych polohach;
Stavebni prace - zednické prace igyrzeni nestabithulozenych 42,0 |1,0| 6,0 7 |*spravné uchopeniitbmene, stabilni postaveri praci
predntta (zarubni, oken, iigklach, * dodrzovani zadkazu hazeni cihlami a p
betonovych vyrobk, zaizovacich * bezpe&né uklddani materi&j uklddat jej jen do stabilni polohy, nikoliv nalrém
predntti a pandl); okraji zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebézpadu
* zajiSni dostaténého pracovniho prostortizdéni, na podlaze leSe
* zajiSténi bezp&ného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutaeduit zdéni
ani jiné prace s rukama nad hlavou papjinych nefyziologickych polohach;
Stavebni prace - zednické pr: * pad osazovanychipkladi, 18,C [1,C|6,C|] 3 [*spravné uchopeniitbmene, stabilni postaveni praci
ptirazeni prsi zednika pi * dodrzovani zadkazu hazeni cihlami a p
manipulaci se zdicim materialem & * bezpe&né ukladani materi&j ukladat jej jen do stabilni polohy, nikoliv nalué
pii zdéni okraj zdi a podlahy leSeni, kde hrozi nebé&zpédu
* zajiSni dostaténého pracovniho prostortizdéni, na podlaze leSe
* zajisSténi bezp&ného zvySovani mista prace tak, aby nebylo nutaweduit zdéni
ani jiné prace s rukama nad hlavou papjinych nefyziologickych polohach;
Stavebni prace - zednické prace * zborceté¢eni zé&nych 90,0 | 1,0 6,0| 15|* stanoveni a dodrzovani technologickych resp.@raich postup, zdni komini,

konstrukci v dsledku poruseni a
ztraty stability, pip. tuhosti,
opérnych a izol&nich zdi -
prizdivek, kominového zdiva, piti,
Stitovvch i jinveh zdi, ficek a jinvel]

* pad zdiva na pracovnika;

pilifd apod. konstrukci, vyzdivani gastech, az kdy néwyzdné zdivo nevykazuj
dostaténou pevnost; nez&tovani zdiva izolénich gizdivek zeminou;

* yyzdivani provadt odborrg (spravna vazba cihel, bldlka tvarnic) zajisni
stability, pevnosti a tuhosti vyzdivanych konstriy

* zakotvovani picek do zdive

* pouziti vhodného materialu pro &u (cihly, malty, gisady)

* vysekavani drazek dafigek a pilia jen za dodrzeni podminek stanovenych v
projektu

* ptipadné zeslabovani &aych nosnych konstrukci (pili) predem projednavat a
odsouhlasit se statike

* spravny postup id vyzdivani a zatzovani cihelnych fizdivek ve vykopech
(nenahrazovat jimi bedni);
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Stavebni prace - zednické prace * pad konstrukebaidovavanyc 90,0 [ 1,0| 6,0] 15|* postupovat podle projekt
a osazovanychipdn¥ta a * respektovat stanoveny @gob osazovani (ukotvenitipevreni, zajiséni
konstrukci o ¥Si hmotnosti, pad a osazovanychiedn¥th);
zasazeni osol

Stavebni prace - zednické prace * propadnuti ogiathptovovani 90,0 | 1,0 6,0| 15| * nez&Zovani netnosnych stropnich pind nedokodenych strop, vytvoreni
stropi z tenkostnnych keramickych unosné pomocné pracovni podlah;
materiat a jinych nedostat®é
unosnych konstrukci stropu;

Stavebni prace - zednické prace * zasazé&inipoleptani pracovnika 42,0 | 1,0( 6,0 7 |* spravny postup i haseni vapna aipiipraw vapenného miéka (dodrzovéani
vapnem a to j@devSim odsiknutim zakazu haSeni v Gzkych a hlubokych nadob
vapna pi jeho haSeni a manipulac * spravné a bezgaé zachazeni s maltou a vapneiygrob¢ malty v michéce a
resp. odstk vapenné malty z jeji dalSi manipulaci i zpracovani (pokud mozng ttky bylo minimalizovano
micha&ky pti vyrob& malty, g nebezpéi vystiknuti malty, vapenného miék
manipulaci a dopravmalty * pouzivani OOPP k ochrarzraku (@i zachazeni s vapnem vzd

Stavebni prace - zednické prace * zasazéinp@covnika (zednika) 42,0 | 1,0| 6,0 7 |* spravné a bezgaé zachazeni s maltou a vapnem (pokud mozno tsydb
vystiiknutim vapenného mléka minimalizovano nebezgeéevystiknuti malty, vapenného miék
fidké malty pi omitani a bileni gh * pouzivani OOPP k ochrarzraku

Stavebni prace - zednické prace *gmANni rukou o ostré hrany 9,0 |[1,0] 3,0 3 |*spravné pracovni postuj
obklada&ek a dlazdic * pouzivani rukavic

Stavebni prace - zednické prace * prace v nefyziologickych 9,0 [1,0] 3,0 3 |*zdravotni zfisobilost, I€késké prohlidky;
polohach, v klge, poSkozeni zdray
pohybového apara!
* prace v nefirozené polozesta * bezp. frestavky v teplém progdi;
nebo jehaiasti, vynucené poloh * pouzivani OOPP k ochrarkolen;

Stavebni prace - zednické prace * nebezpéné vlastnosti polyuretdn| 9,0 |1,0( 3,0 3 |*zabrarni primého kontaktu s latkou, OOPP;
zpasobuji jejich tvrdidla tvéena
izokyanaty
* ve zvySenych koncentracich * izokyanatové astma je vzdy spojeno se&mau zamstnani, nebbkazdé dalsi
zpisobuije izokyanat slzeni a zéyn sebemensi podrakai zpisobuje stale &tSi obtize
spojivek

Stavebni prace - zemni prace, vykopy * zavalersiyzani a uduSeni 45,0 |1,0( 3,0 15|* zajiSteni s&én vykopl proti sesuti $n od hloubky 1,30 m (resp. 1,50 m v

pracovnik pfi vstupu a praci ve
vykopech;

nezasta¥ném Gzemi) pazenim nebo svahovanim dle projektutaceého stavu,
fyzikalné mechanickych vlastnosti zeminy a mistnich podm

* kontrola s&n vykopu, paZeniied vstupem, vyloteni vstupu osob do
nezajiséného vykopu;
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napeti:
> zvétSeni hloubky vykopu;

> hasyceni zeminy vodou;

> vodni tlak v trhlinach ze#;
> hmotnost vykopané zeminy. Sioj
apod. na povrchu u hrany vykopu;

> otfesy a vibrace vyvozované
provozem straj, vozidel apoc
Obecr plati, Ze¢im méa zemina
vétSi obsah vody, tim obti#jsi a
slozijsi je zaji¥ovani stability stn
a svalfi v ni vytvdenych
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* nevytvaeni pgrevisi, odstragni kameid apod. ve $ng¢;

* nez&tovani hrany vykopu (volny pruh min. 50 cm) a tdarkopanou zeminou,
materialem ani provozem stiopeni-li Zizeno spolehlivé paZenigkiva stna
apod.

* vylgani vstupu pracovnikdo vykopu s nezaji&ymi stnami (strojré
hloubenymi) @i vétSi hloubce nez 1,3 resp. 1,5
* podle poteby odvodsni vykopu, resp. terénu podél vyko
* spravny postup odstii@avani pazeni;

* ziizeni Zzebikd (pop¥. ramp, schot) pro bezpény sestup a vystup do vykopu a
rychlé opudini vykopu v gipac vzniku nebezp#;

Stavebni prace - zemni prace, vykopy * pad praddvpiip. jinych osob | 45,0 [ 1,0 3,0] 15|* ohrazeni vykop nebo zajidtni vykopi proti padu osob jinou napadnoitegpazkou

(ob¢ani) do vykopi z okraji stn; na stavbach vifpac, kdy je vykop v blizkosti komunikaci nebo kde sklizkosti
vykopu na stavbpracuje; na venkovnich prostranstvich ¥dizivedena op#gni
proti padu obani vzdy:
* ztizeni bezp&ych gechodovych lavek a iistk;

Stavebni prace - zemni prace, vykopy * poSkozewdraSeni podzemnich 120,0 | 1,0| 3,0 40]|* identifikace a vyzn&ni podzemnich vedeni, jejich vyeni pred zahajenim
vedeni (zasazeni el. proudei p zemnich praci, omezeni strojni vykopavky v blizkpstrubi nebo kabé|
poskozeni el. kabgl vybuch i dodrzovani podminek stanovenych provozovateli viepi@provadni strojnich
naruseni a poskozeni plynovych vvkopéavek
potrubi s naslednym tnikem * obnaZovani potrubi a kaligbrovadt rucné se zvysenou opatrno:
zemniho plvnu do uzaenvch * obnazené potrubi zajistit protiidrybu, vyb@eni a rozpojeni

Stavebni prace - zemni prace, vykopy [* ohrozeni az ztrata stability objék| 45,0 | 1,0| 3,0] 15| * dodrzovani postupu dle projektu a dodsské dokumentace, vykopavka
zakladi apod. v blizkosti vykojp provadna pocastech, vasné prozatimni poptrvalé zaji&ni stability objektu

Stavebni prace - zemni prace, vykopy * péebip¥tu, kamene apod. na| 21,0 [1,0| 3,0 7 |* pfi praci ve vykopu pouzivat ochrannotillpu;

pracovnika ve vykopu

* zajiSni nebo odstrami balvarii, zbytki stavebnich konstrukci vesatich vykopy
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Stavebni prace - zemni prace, vykopy [* deformace, Hceni paZzeni a 45,0 | 1,0] 3,0 15]* piipravit potebny p@et a druh dil pazeni dle rozemi a hloubky vykopu;
zavaleni a uduSeni pracoviike
vykopech
* poSkozenkasti pazeni a ztrata * zkontrolovat stav pazeni (zejména Srogabilizatot);
jeho funkce; * pfipravit ocel. trubku pro dotahovani a povolovafdten dle typu pazen
* pro ukladani pazicich diligpowtit zkuSeného strojnika (obsluhu rypadla) s pra
podkopovou lopato
* spravné sestavovani a zabudovani pazeni (spdjeigten dvojic sloup,
vytvoieni rozpiracich rafn rozegeni, stabilizace, zatténi, vkladani pazicich
desek, Uplné rozéeni apod. dle druhu zeminy - viz technol. posttiplpSného typ
pazeni)
* kontrola stn vykopu, pazenifed vstupem, vyloteni vstupu do nezaji&iého
vykopu
* neupewiovat lana nebeetzy k rozpiracim trubkam nebdetenim;
* netl&it lopatou rypadla na rozpiraci syst
* neprovadt zatlatovani bez pouziti ttanych traverz a tknych hlav
* nepouzivat systémové pazeni wSich hloubkach nez &uje vyrobce a»
prostedi se zemnim tlakem vySSim neZuje vyrobce
Stavebni prace - zemni prace, vykopy * pad, zasqranovnika 21,0 | 1,0 3,01 7 |*zakaz zdrzovat se po dobu zatdaani nebo vytahovani pazeni, po dobu hloub
manipulovanym, vytahovanym zasypavani sekci pazeni, ktera bezpeost souvisi se sekci, kde se pazeni zZajk
pazicim dilcen nebo vytahuje
Provoz na vnitrozavodnich a stavenistni¢trizna zragni a Urazy a&né 42,0 |1,0{ 6,0 7 |*seznamentidi¢e s internimi pedpisy pro vnitrozavodni dopravu (jsou-li
zavodnich komunikacich Skody vznikajici na provozovanyc zpracovany) a s navodem k obsluze voz
vozidlech - nehody v arealu firmy * respektovat fisluSné dopravni ziani (jednosrrny provoz, pednost v jizd,
max. rychlost apod.
* obeznamit se s mérobvyklymi roznéry a’ vozidla, ndkladugi dopravnich cest;
Provoz na vnitrozavodnich a staveniStni¢tptirazeni nebo fitlaceni osoby 42,0 |1,0{ 6,0 7 |*ktidla vrat zajistit v padebné poloze;

zavodnich komunikacich

vozidlem k¢asti stavbyi jiné pevnd
konstrukcici piekazce fi vjizdéni
do zGzenych prostor, do vrati p
couvani apod

* zrargéni osoby samovolnym
pohybem vratovychiidel ;

* narazeni vozidla na pevnou
konstrukci - Skody na vozidle;

* dodrZovat bezp@ostni vzdalenost 500 mm az 600 mm vlevo i vpi

* pouzivat indikatory §ky vozidla

* bezpe&nostni zn&eni -¢ernozluté Srafovani zdzenych okrajz do vysky &i
sedicihaidice;

* pii couvani zajistit, by bylo vozidlo néghlédnutelné, vylateni gitomnosti osob
za vozidlerr

* zvySena pozornost v prostoru vratnic - vjgZd brany), v prostorach expedice
atd.;
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Stavebni stroje /#@prava betonové sisi |* sesunuti a pad domichasado 45,0 | 0,5| 6,0 15|* nezatzovat vozidlem okraj (hranu) vykopu (smykovy ki
(Cerstvého betonu) vykopu nebo ze svahdipfiblizenti, * vzdélenost vozidla od okraje vykopiizpisobit inosnosti zeminyiité a
pojizdni a vyprazdovani betonové soudrznosti z&ované hornin
smesi na okrajich vykop po utrZeni * michaci buben plinit jen betonovou &nv takovém mnoZzstvi, ktera odpovida
hrany vwkopu, fitlaceni a uziteinému objemu bubnu a zatize
Stavebni stroje /#prava betonové sfsi |* prevraceni, ztrata stability 45,0 |0,5( 6,0 15|* postaveni stroje na rovném terénu; dodrzeni dowaih sklod pojezdové a
(Cerstvého betonu) domichavae; pracovni roviny v podélném kfgném sndru pii pohybu a vypraztbvani snisi na
sklonitém terénu dle navodu, pojéda svahu se sklonem max. 10 st;
* sjeti domichav&e mimo * vyznateni nebezp@ych mist v blizkosti svah vykop, jam apod.
komunikaci
* ndraz domichawe na fekazku, * spravny zfisobtizeni, gizpisobeni rychlosti okolnostem a podminkdm na
pievraceni vozidla stavenisti; zaji&ni volnych phjezds;
Stavebni stroje /il@prava betonové sisi |* prejeti osoby koly 90,0 [ 1,0 6,0 15|* vylou¢eni gitomnost osob v draze pohybujiciho se domicte;
(Cerstvého betonu) * piitlaceni osoby domichagam k * nezdrZovat se za couvajicim vozidl
pevné konstrukci; * pouzivani zvukového znameni pro upozminosob aby se vzdalili z ohrozenéhg
prostoru
* podle poteby zajiS¢ni dalSi potené osoby, navéfici fidi¢e @i couvani
* dobry vyhled z kabinyidi¢e, sousiedinostridice;
Stavebni stroje /#prava betonové sfsi |* zasazeni osob nachazejicich sefv 9,0 |[0,5| 6,0 3 | * stanoviststroje a obsluzné misto mitghledné, bezipkazek ztzujicich
(Cerstvého betonu) blizkosti domichavge vysypnym a manipulaci a pdebnou vizualni kontrolu, néppti piejimce a fi ukladani betonové
nasypnym Zlabem, vypraizdvanou SImesi;
betonovou sKsi;
Stavebni stroje /f#@prava betonové sisi |* poSkozeni domichava s 9,0 |[0,5] 6,0 3 |*pti obsluze nastavby ze zadniho panelu mit zastavengr podvozkt
(Cerstvého betonu) néslednym odstievanim Skod * pfi plnéni nadrze vodou n&drz néjde odvzdusnit a pak viko Ggmivolnit a
zpasobujicich #zna ohrozeni otewit;
pracovnika; * denni¢isténi vozidla, vyplachnuti bubnu vodt
* pii teplotach pod bodem mrazu vypustit vodu z vodire a potruk
* michaci buben plnit jen betonovou &nhvhodné konzistence (zpracovatelnosti) v
takovém mnozZzstvi, kterd odpovida u&itému objemu bubnu a zatiZent;
Stavebni stroje /f#i@prava betonové sisi [* mnohaetna zra#ni osoby 21,0 | 0,5( 6,01 7 | * @i praci uvnit bubnu zajiBovat dozorem dalSi osoby, kterd ma pod kontrolou
(¢erstvého betonu) pracujici v bubnu; ovladaci prvky v zadni ovladaciiéhi, kabina musi byt zaéena a nesmi v ni byt
Zadna osoba
Stavebni stroje /#prava betonové sfsi |* uklouznuti, padidice, podvrtnuti | 18,0 | 1,0| 6,0/ 3 [* pouzivani bezpych prvki a z&izeni k vystupu dodrzovani zdkazu seskakovat z
(Gerstvého betonu) nohou @i nastupovéani a sestupovani vozidla)
D * udrzovéani vystupovych a naslapnych mist zejmémasenych klimatickych

z kabiny a pi pohybu pracovnika p
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Stavebni stroje /f#@prava betonové sfsi [* zachyceni a vtazeni koetiny, 42,0 |1,0] 6,0 7 |* ochrana nebezgaych mistrettzového pohonu krytem;
(¢erstvého betonu) ¢asti odvu rettzovym pohonem
michaciho bubn
* zasazeni osobyiptrzenym * pfi nutnychéinnostech v blizkosti nechrémych ¢asti, nap. séizovani provadt
rettzem; dle navodu k pouzival
* dodrzovani zakazanyatinnosti nap. ¢isténi za chodu
Stavebni stroje /#@prava betonové sisi |* zraréni ruky pohybujicimi se 18,0 [ 1,0 6,0] 3 | *¢isteéni, mazani, Udrzbu a opravy pro¥agen za klidu a fi zastaveném motoru
(¢erstvého betonu) ¢astmi motoru a mechanism vozidla a nastavby;
néstavby domichava;
Stavebni stroje /#prava betonové sfsi |* zrangni ruky @i manipulaci s 9,0 |0,5]6,0[ 3 |*pii manipulaci s vysypnymi Zlaby d&igpraci s betonovou s¥si pouzivat ochrann
(Gerstvého betonu) vysypnymi Zlaby; rukavice
* ydrzovani uchopovychasti Zlali v fadném stavt
Stavebni stroje /f#i@prava betonové sisi  [* znehodnoceni betonové &si, 18,0 [ 1,0 6,0] 3 |* pted vyprazdovanim gepravniku provést vizualni kontrolu podminek
(¢erstvého betonu) shizeni pevnosti betonu; vyprazdiovani snisi a kontrolu jeji kvality
* dodrZzovat max. fipustnou vysku 1,5 padu betonovéssiz vysky pro ukladani
betonové sisi do bedani apod.
* michaci buben plnit jen betonovou &hvhodné konzistence (zpracovatelno:
Stavebni stroje /#@prava betonové s |* zachyceni zZlabem o osobu, 9,0 |[0,5] 6,0 3 |*zajiS&ni vysypnych Zlab proti v prepravni poloze (nastavny Zlab se sklopi a z
(¢erstvého betonu) ohrozeni bezpmosti silnkniho kapotovymi uzasry, vysypné Zlaby se natbvysypné Zlaby se natbk pravému
provozu; blatniku zajisti se kolikem, zdvizené tak, aby kepzaly obrysové a brzdové &la,
klika zdvihaciho mechanismu se zaiisti v horni pe!
* zajistit volnécésti vozidla proti samovolnému pohybu;
Stavebni stroje /#prava betonové sfsi |* pritlaceni a zachyceni osoby 42,0 |1,0{ 6,0l 7 |*vylouéeni nezadoucihojediasného spudti chodu vozidla a jeho nastavbi p
(Gerstvého betonu) domichavaem a jeha@astmi; ¢isténi, udrzf& a opravacl
* vylougeni zbyténého prodlévani osob v blizkosti autodomicliaya
Stavebni stroje Cerpadia * Uraz el. proudem -fipdotyku 45,0 | 0,5] 6,0 15]* cerpadlo gipojovat pouze na zdroj o n&épa frekvenci podle Gdajna vyrobnim

osoby stastmi, které se staly Zivyn
nésledkem vadného stavu izolace
(nepimy dotyk), chyljiciho
nulovani, neodpovidajiciho stupn
ochrany ped dotykem, vadné funk
el. vystroje, chybjiciho jis&ni el.
vystroje;

Stitku a v navodl k pouzivani;
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* styk s nagtim vodivychéasti i
poruseni izolace pohyblivého
piivodu (prodeni, proseknuti,
praraz apod.)

Stranka: 50/75

* stavenistni rozva#te rozvadé s nadproudovou ochranou, ochrannym sfEna
zaizenim zajigujicim ochranu fed nebezpamym dotykem nezivychiasti a zasuvk

* ¢erpadlo zapojit pouze do z&¥ty pro fi linky, s uzemgnim (vybaveniietim
zemnicim vodiem), ged spustim ¢erpadla zkontrolovat zda je d@buzemano;

* pred @ipojenim na sfmit spin& v nulové poloze

* udrzovani &¢snosti (kabelovy vstup, spoje, kryty&ieni);

* neprovozovaterpadlo s volnymi nebo chgjcimi kryty;

* zkontrolovat zda j&erpadlo umisiné tak, aby seipprovozu nepevratilo, nesjeld
nesklouzlati nespadlo a zda je vytlaé potrubi/hadice volné atmhodné;

* pravidelné kontroly a revize el. #aenicerpadla

* pted provadnim Gdrzby, oprav &isténi cerpadla odpojit vzdgerpadlo od sé
(zdroje napajeni

* odborné gipojovani a opravy el. ¥&zenic¢erpadla a napajeciho kabelu
(kvalifikovany elektrik#);

* pii Gdrzke a opravach vibratoréerpadlo odpojit od sif

* Setrné zachazeni s el. kabelem (nepouzivat neipébel k penaseni, spousti
nebo za¥Senicerpadel, nerozpojovat el. kabel vytrzenim, ochelnkabeti proti
mechanickému po3koze

* nepouzivat poskozenych kabék poSkozenou, potrhanou izolaci apod.) a Kab
nevhodnych pro venkovni prostli;

* pravidelné kontroly a revize el. Haenic¢erpadla

* v piipads zastavenéerpadla (poruchy) odpojierpadlo od zdroje napajeni,
nemanipulovat se zapojenyiarpadlenr

Stavebni stroje Cerpadia * vybuch, pozar, popaleni 22,5 10,5| 3,0 15|* nepouzivaterpadla kerpani htlavych kapalir
pracovnika * neprovozovaterpadlo v blizkosti hitavych kapalin a v prostorach s moznosti
vyskytu hdlavych plyni a par
Stavebni stroje Cerpadla * pofezani ruky o ostré hrat 9, [1,C]3,C] 3 |*opatrnost i ¢isteni obizného kole
Stavebni stroje Cerpadia * pad pracovnika do hloubky 90,0 | 1,0 6,0] 15|* zajisténi bezp&ného postaveni pracovnika manipulujicik@padlen
(vykopu, Sachty, studny)p * ochrana proti padu pracovnika do hloubky kolekdin nebo osobnim zaj&tim;
ptendSenéerpadla a jeho spousi
Stavebni stroje Cerpadla * pad pracovnikd&iptenaseni a 9,0 |1,0] 3,0[ 3 |*zajiSteni bezpéného stavu podizné plochy
manipulaci Serpadlen * sprdvné drZzeni aipnaSenéerpadla;
Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoyépad, fevraceni michiky na 42,0 |1,0{ 6,0 7 |*spravné postaveni mictley na rovny a tvrdy podklad; zajéti stability (i
smesi / Michaky stavebni pracovnika; premig’ovani, a pi éisténi;
0,C * dodrzovani zakazu vystupovat na konstrukci mikk;

laWal
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Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy€pad nasypného koSe (skipu) 42,0 |1,0] 6,0 7 | *mechanické zaj&ti koSe v horni poloze;

smesi / Michaky stavebn narazeni, zasazeni pracovni

Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy€kontakt korketiny s rotujicim 42,0 |1,0| 6,0 7 | *dodrzovat zakagsténi bubnu za chodu a to anifadim drzenym v ruce -

smesi / Michaky stavebni bubnem, zachyceni ruky, zednickou Izici, lopatou, prknem apod.)

vykloubeni, zlomeni dgniny;

Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoyézachyceni, vtazeni, sgni ruky 42,0 |1,0{ 6,0 7| *ochranny krjtemenového pohonuyip. prevodového mechanismu;

smesi / Michaky stavebni femenici, pohonnym mechanismem;

Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy€zasazeni pracovnika elektrickym] 45,0 | 0,5 6,0| 15 |* dodrzovani zdkazu odstravat kryty, otvirat gistupy k el.éastem; vylodeni

smesi / Michaky stavebni proudem ¢innosti @i nichZ by se pracovnikipéinnostech na el. #&eni dostal do styku s
napstim na vodivé kose stroje nebo sefino dotkl obnazenych voili s nagtim;
* odborné pipojovani a opravyifvodnich &uar, ovrovani spravnostifipojeni, s
ochrannym vodiem, s neferuSenou ochranou (vzdy provadi elektfjkaviada
michaky z izolantu, neposkozer
* spoje odlekiovat od tahu, prodluzovaat#y pripojovat s ochrannym votgm a
negrerusenou ochranou, ochranny vodiusi byt o 8co delsi, aby i vytrzeni byl
preruSen jako posled
* zabrargni neodbornych zasatlo el. instalace na stay
* Setrné zachazeni s kabelyiavpd. Siirami na stavé
* zakaz vedeni el.ifvodnich kabel po komunikacich a tam, kde by mohlo dojit
jejich poskozeni staveb.iZaenim
* udrzovani el. kabéla el. givodia proti mechanickému poskozeni na stavbach;
* udrzovani prozatimnich el. #aeni v bezpgném stav
* provadét a mit k dispozici vychozi revize, pravidelné mmi
* pravidelny odborny dohled pétenym elektrikéem (prohlidky, mreni zemniho
odporu uzemgni; meteni izol&niho odporu, f¥eni grechodového odporu ochran,.
vodice, owfovani funkce proudového chrée) a odstriovani zavad,
* pred gremis&nim michaky pripojené pohyblivym fivodem stroj bezpmé odpoijit
vytazenim vidlice ze zasuv

Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy€pad, gevrzeni zasobniku suchych 45,0 | 1,0| 3,0] 15| *adné ustaveni zasobniku dle dokumentace vyrobgeéma s ohledem na

smesi / Fiprava suchych s#si smesi po naruseni a ztegstability; stabilitu, rovny a unosny podklad;

Stavebni stroje / Vyroba malty a betono}¥zachyceni, rozdrceni ruky 21,0 1,0 3,01 7 |*zakrytovani Snekovnice a jinych nebezpgch mist

smesi / Friprava suchych sési

podavé&e;

Snekovnici davkovaciho Snekového

* demontaz krytugisténi a opravy prova# za klidu a zajigni proti nezadoucimu

spuséni;
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Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoyedrazdivé &inky cementového 21,0 | 1,0 3,0 * zajiSni tsnosti obal pytlovaného cementu, zasobiniLC, zaizeni na vyrobu
smesi / Fiprava suchych s#si prachu, které se projevujfevazr smesi, nahrazovaniifpravy malty technologii suchych &si s uzaienym
mechanickym drazehim hornich neprasnym systémem;
cest dychacich, kasSlem, Skrabanim
nebo péalenim v krku a nosu,
drazanim atnich spojivek,
pokozkv
* cementovy prach Zisobuje * nahrazeni vyroby betonové &snna stavh vyuzivanim transport betonu
onemocgni hornich i dolnich cest (ptepravniky smssi a autderpadly betonové stri);
dychacich, chronickou bronchitidd,
pracovnici pichazejici do styku s
cementem mohou tépzarétem
spojivek a vleklym z&ttem
nosohltant
* kozni nemoci, alergické, iritativn * vybér pracovnik a zajiS&ni jejich zdravotni zfisobilosti;
dermatitidy pi kontaktu pokoZzky
cementen
Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy®kysli¢nik vapenaty (CaO) reaguj¢ 42,0 | 1,0 6,0 * omezeni prasnosti¢inné \&trani, hermetizace tak aby nebykzkraiena max.
smesi / Fiprava suchych s#si Zivé s vodou za vzniku hydroxidu ptipustna koncentrace CaO - 5 mg/m3 vzdu
vapenatého a ztiaého vyvinu teplg * ochrana OOPP zejménéia sliznic
(ha3eni vapna); * omezeni pouzivani vapna, vyuziti technologie gablsnési s max. mechanizaci
vylu¢uijici piimy kontakt vapna s pracovnike
* v¢asné poskytnuti prvni pomoci, zejménfagasazeni &
(zajis&ni dostateného mnozstwisté vody pro vyplachovani zasazeného oka)
Stavebni stroje / Vyroba malty a betonoy€zraréni oi vyronem a 21,0 | 1,0 3,0 * y¢asné peruSeni prace, visténi, odstragni zavad a ficin ucpani; nerozpojovani

smssi / Cerpadla srési, omitaky

vystiiknutim malty, ziravé ¢inky
malty jsou doprovazené
mechanickym poskozeningio
piskem a drobnym kamenivem;

hadic a jinychtasti pod tlaken

* pouziti kameniva fedepsané frakce a max. velikc

* pouziti sngsi odpovidajici konzistenc

* spravné provedeni spop vedeni hadic, pouZiti neposSkozenych spojekyaljin
prvki;

* v&tSi naroky na&isténi, udrzbu, mazanicasna udrzba a vy#ny opotebovanych
Casti

* pevné uchopeni 8kaci pistole omitéky;

* provoz a obsluhu provédtidle navodu k pouzival

* pouziti OOPP k ochrarnzraku (i omitani vzdy):;




OSA - INVEST, s.r.o.

IDENTIFIKA CNi LIST NEBEZPE Ci

Stranka: 53/75

Stavebni stroje / Vyroba malty a betono}®(TNS), destrukce $h, ohrozeni 10,5 [ 0,5| 3,0] 7 [*udrzovani TNS sadném stavudetrg vystroje, kontroly a zkousky vystroj&sténi
smssi / Cerpadla srési, omitaky osob prudkym unikem tlakového bubnu, revize TNS atd. viz navod vyrobce
vzduchu s kamenivem rgshostmi
apod.
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklagtkpad stroje i najizdini a sjizéni 45,0 |1,0] 3,0 15]* piepravni vozidlo (podvalnik)ipnajiz&ni stroje a fi jeho nakladce a vykladce
a vykladka (nakladani a vykladani) bezpe&né zabrzdit a mechanicky zajistit proti neZadoucirobybu; kola
ptepravniku zablokovat, aby nedoslo k jeho nezadowgiomybu
* pouzivat dostatné pevné a vysoké najezdové ran
* dodrZzen max. fipustny sklon zadnich najezdovyclistki dle navodt
* na podvalnik najizdi stroj vzdy s hnaci napraveadu
* najizdét na loZznou plochu pomalu, soémé v podélné ose podvalnil
* nepretéZovat zatizeni stk podvalniki podle poteby mistky podlozit vhodnym
podpirami uprosted obou nosnikkazdého mstku;
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklaftkaebezpeény pokles podvalniku, 30,0 [ 1,0 2,0] 15|* nakladani a vykladani podvalniku pro¢éda vodorovné, tvrdé, rovné a
a vykladka nakloréni lozné plochy dostaténé unosné plos
* pfi nakladani pes b&ni rampu zajistit podépni ploSiny na stramakladani (na|
hydraulickymi zvedaky
* nepret€Zzovani naprav podvalniku, podepi podvalniku zadnimi popprednimi
podpirami;
* spravna piprava a Uprava sklopnych najezdovycistil (spustni, zajiseni,
odjis&ni, sklopeni)
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklagtkpiejeti, srazeni osoby pojizdnyn 45,0 | 1,0( 3,0 15|* pracovnik navédici pojizdny stroj na dopravni préstiek stoji vzdy mimo stroj
a vykladka strojem; mimo dopravni progedek a je v zorném pdiidice stroje po celou dobu najiéd a
siizani stroje
* zasazeni osobyippadu stroje * vylouceni gitomnosti osob v ohrozeném prostoruiippds uvolréni nebo
nebo petrzeni lana navijaku; pietrzeni lana navijaku, mozného padu strofer{pjizdEni stroje na dopravni
prostedek a sjizéhi z reho);
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklaftkprevrzeni a padippravovaného | 45,0 | 1,0 3,0| 15 |* pti pfepra stroje na dopravnim prdstlku umistit pracovni a ostatniizeeni na

a vykladka

stroje, uvoldni, nezadouci pohyb
stroje a jeh@asti kthem gepravy

loZzné ploSe dopravniho prostku podle ndvodu k pouzivanfjgevnit jej k mu
nebo umistit jej v fepravni poloze a mechanicky zajistit proti podélaéinatnimu
posuvu a proti fevrzeni (tramy, kliny, popruhyetzy, lany);

* oto¢ prepravovaného stroje uvést diegepsané polohy a zajis

* naklad nesmi fesahnout fipustné zatizeni (nadwoici tahd@e) a na naprav

* poloha £ziSt nakladu musi lezet v podélné ose lozné plc

* ndklad zajistn proti nezadoucimu pohybu a &mi polohy (posunuti, iigklopeni
apod.)

* spravné s#zeni jizdni vySky podvalnik
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* pred jizdou zkontrolovatadné a bezgaé ulozeni, upewmi a zajis&ni nakladu tj.
ptepravovaného stroje (povinndgtice);

* spravna funkce vzduchového pérov

* kontrola podvalniku fi prestavkach &hem jizdy (ulozeni a uchyceni nakladu,
oswtleni podvalniku, stav a hd#ti pneu, teplota brzdovych buba nabaoj kol,
stav a dotazeni mati

DSe

Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklafikpad osoby ze stroje nebo z lozn¢ 45,0 | 1,0 3,0] 15(* vylou¢eni gitomnosti v kabia piepravovaného stroje, na stroji ani na lozné pl
a vykladka plochy vozidla Bhem gepravy dopravniho progedku (neni-li v navodu na obsluf
* y¢asna vynina vydevy plosiny podvalnik
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklagtkpiejeti, narazeni osoby pohybeny 45,0 | 1,0( 3,0 15|* ptipojné stroje fi ptipojovani zabrz&ny a bezp&né mechanicky zajigny proti
a vykladka ptipojného stroje nezadoucimu pohybu (zakladacimi kliny apt
* srazeni, pejeti, gitlaceni osoby * fidi¢ dokorgi couvani na doraz zé&sného z#zeni teprve na dohodnuté
couvajicim taznym vozidlem; dorozumivaci znameni navjitiho pracovnika; az po dorazu tazny stroj nebo
vozidlo zabrzd
* pripojovani provaet dle navodu k pouzivar
Stavebni stroje / Stavebni stroje - naklaftkdopravni nehoda, ohrozeni 45,0 | 1,0 3,0] 15 |* pti prepra¢ stroji na pozemnich komunikacich po vlastni ose pracaastatni
a vykladka ostatnich silninich vozidel zaizeni zajistit v pepravni poloze mechanicky proti samovolnému potpdule
pracovnim a ostatnim daenim navodu k pouzivani stro
stroje ffepravovanym po * seznamentidice vozidla s vySkou, hmotnosti stroje, zapis tikgzu k jiza,
komunikaci (po vlastni ose) rekognoskace a zaj@ti vhodné trasy,fesun s nebezpeym nadnirnym nakladem
odsouhlasit s DI polici€R;
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zrargni odletujicimi¢astmi 54,0 |3,0| 6,0 3| *gi pracovnich ukonech, kdy hrozi nebedpehrozeni zraku (odmiStymi
mechanizovana madi - Kladiva elektrickjopracovavanych materiél ¢asticemi zdiva, betonu, kamene, betonu) pouzivae Imebo obliejové Stity;
vrtaci, shijeci a boura
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zhmoZzdni ruky, vykloubeni a 9,0 [1,0] 3,0 3 |*vypina n&adi v naprostém gadku tak, aby vypnul okam&ipo sejmuti ruky
mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickdzlomeni prsi obsluhy z jeho tltka;
vrtaci, sbijeci a bouraci * soustedsnost i praci pusni kladiva z rukou i jejim prot&eni, zaseknui
* pied uvedenim kladiva do provozu zkontrolovat furkazné spojky (je-li
instalovana
* pouzivat gidavnou rukojé (pozor na reaini moment kladiva ifp zablokovani
vrtaku)
* pouzivat kladiva jen pro prace &aly pro které jsou @eny, s néadim pracovat s
citem a nefetéZovat ho, nefsobit nadmrnou silou
* opravu el. kladiva provad jen po odpojeni od sit
Mala mechanizace, redi - Elektricka * vyklouznuti kladiva a zrami 9,0 |[1,0] 3,0 3 |*pouzivat kladiva jen pro prace &aly pro které jsou @eny, a néadim pracovat g

mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickd

obsluhy, zejména rukou aeqaini

vrtaci, shijeci a boura

gasti €la, vypadnuti nastroj

citem a nefettZovat ho, nepracovat s na&ghmou silou;
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* udrzovat rukojeti v suchémastém stavu (chranitipd olejem a mastnotou) drz
kladivo ol#ma rukame
* bouraci nastroj (Spice, sekapod.) spolehli& upevnit a zajistit proti uvokmi;

* udrzovani kladiva ¥adném stavi

* pouzivat kladiva $adré upevrignym drzadlen
* omezeni prace s radim na Zeiicich

* ypevreni n&adi, zajiStni n&adi proti padt

Pt

Mala mechanizace, redi - Elektricka * namotéani oévu resp. jeho volnych 10,5 | 0,5] 3,0 * vhodné ustrojeni pracovnika bez vdMajicichéasti, (nebezpmé je drzet vrtaci
mechanizovana fiadi - Kladiva elektrickdc¢asti, vlad, rukavice na rotujici kladivo v rukavicich!
vrtaci, sbijeci a bouraci vrtak u vrtacich kladiv a rotujici * provadni séizovani,cisténi, mazani a oprav redi jen je-li kladivo v klidt
upinaci sotasti * dodrzovani zakazuipnaSeni kladiva zapojeného d@ sipprstem na spitia
* dodrZzovani zakazu zastavovat rotujici vrtak ryk
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zasazeni pracovnika, pop jiné 21,0 [1,0f 3,0 * spravné osazeni a upevme nastroje
mechanizovana fiadi - Kladiva elektrickdosoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného néstro
vrtaci, sbijeci a bouraci pracovis¥ s n&adim, uvolgnym * pouzivani néadi v souladu sd&lem pouziti dle navodu, nggZzovani néadi;
nastrojem, jeh@astmi i destrukci
(zlomeni, roztrzeni apod. po3kozgni * vylouéeni gitomnosti jinych osob v ohrozeném prostoru (Zrarvylamanymi
nastroie) kusy zdiva apod.’
Mala mechanizace, redi - Elektricka * ohrozeni pracovnika uvatnymi 21,0 [1,0f 3,0 * omezeni prace s kladivemiaélim nad hlavou a na Zétich a pod. nestabilnich
mechanizovana tadi - Kladiva elektrickjpadajicimi¢astmi omitky, zdiva, konstrukcich pro prace ve vyské
vrtaci, shijeci a bouraci betonu * pouzivani OOPP (bryl&epice pop. prilba);
* pevné postaveni pracovniky s moZnosti odkloravaki télo mimo padajictasti;
Mala mechanizace, redi - Elektricka * pad pracovnikaip praci s néadim| 63,0 | 3,0| 3,0 * zajiS€ni pevného a stabilniho postaveni pracovnikandci s kladivem, omezen
mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickdze Zeliiku apod. (vazna porani - prace na Zdticich;
vrtaci, sbijeci a bouraci zlomeniny, zhmozghi kortetin, * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukaiamisto zebiku pouzivat
poraréni hlavy, patée, vnitni bezpengjSich a stabiliSich zaizeni (ploSin, sadka s ploSinou, leSeni apod.);
zrargni apod.):
Mala mechanizace, redi - Elektricka * pofezani obsluhy rotujicim 45 |[0,5] 3,0 * neprenaset ndi s prstem na spitiapii piipojeni k siti

mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickd
vrtaci, shijeci a bouraci

vrtakem i nezadoucim styku ruky
nastrojem naip pii nezadoucim
uvedeni kladiva do chodu;

* udrzovat suché é&isté rukojeti a uchopovacasti n&adi, ochranaied olejem a
mastnotot

* nepriblizovat ruku do nebezpaé blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit
styku ruky s nastrojem, napii nezadoucim uvedeni do cho

* sefizovani,Cisténi, mazani a opravy kladiv prowétden je-li ndadi v klidu

* pted gipojenim néadi do sit se geswdcit zda je spin&vypnuty, u néadi
vybavenych zajiovacim (areténim) tlatitkem (kolikem) nesmi byt toto tiako
zatlaeno tj. zablokovano na staly ch
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* pred pouzitim néadi pe&livé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jin
¢asti ndadi

* dodrZzovani zakazu zastavovat rotujitéteno nebo vrtak rukou a rukou
odstraiovat fisky a odpac

* po ukorteni prace neborpprac. Festavkach, fed Udrzbou aid vynEnou
nastrofi vytahnout pivodni kabel ze zasuvky a odstavit v beapepoloze;

* nepouzivani poSkozenéhoiadi a néadi, které nelze spitlam vypnout nebo
zapnoul

* ndradi odkladat, fenaset nebo opoustjen kdyz je v klidu

* naradi prenasSet jen z&ast k tomu utenou;

Mala mechanizace, redi - Elektricka * nebezpéi prasnosti - ohrozeni 21,0 [1,0f 3,0 * pti dlouhodolgjSi praci s néadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou

mechanizovana iadi - Kladiva elektrickddychacich cest jemnym prachem, masku (respiratol

vrtaci, sbijeci a boura zapraseni dychacich cest, pli * pouzivani ochrannych #iaeni, brousit za mokra dle druhuadi;

Mala mechanizace, redi - Elektricka * hlu¢nost 21,0 | 1,0 3,0 * pouzivat OOPP proti hluku dle n&ienych hodnot (napu typu WACKER EHB

mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickd 10 je hodnota hluku 100 dt

vrtaci, shijeci a boura * bezpe&nostni gestavky (napu typu WACKER EHB 10 v trvani min. 15 mi
Uhrnna doba prace s timto kladivem vSak negakrpiovat 30 min. na jednoho
pracovnika za sému!);

Mala mechanizace, ¥&di - Elektricka * vibrace genaSené na ruce s 21,0 |11,0] 3,0 * udrzovani néadi viadném technickém sta

mechanizovana tadi - Kladiva elektrickgpostizenimiiznych tkani, poSkozeni * dodrZovani bezpsostnich klidovych festavek dle navodu k obslu

vrtaci, sbijeci a bouraci kosti, klouti a Slach, cévni poruchy, * opateni dle z&azené kategorie (rizikova prace); pravidelné iské prohlidky

onemockni nent atd.

* pfi projevu poSkozeni zdravi (degenerativnéng které vznikaji imym
mechanickym éinkem ra#, priznaki traumatické vibréni vazoneurézyip
dlouhodol§jSi praci s skterymi druhy kladiv ihned igfadit pracovnika na jinou
praci;

Mala mechanizace, redi - Elektricka * zasazeni obsluhy elektrickym 45,0 | 1,0( 3,0 15]*kladivo pripojit jen na napti a kmitaset dle typového Stitku, dbat na dostate

mechanizovana tiadi - Kladiva elektrickd
vrtaci, shijeci a bouraci

proudem

prafez el. givodu

* opravu provadt odborrg, jen po odpojeni od &f
* nepouzivani elektromechanickéhaadi uteného pro ochranu nulovanim nebg
zemrénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovychdtoaukcich

* provadini predepsané kontroly ¥gdi na pracovistiiied zahajenim prace ve &m
a po skoreni prace s fadim (gFipadré predat zavadné wadi nebo jeho sa@dsti k
opraw);

* nepouzivani poSkozenéhoiadi a néadi, které nelze spitiam vypnout nebo
zapnout ani poSkozenych efiyodi;

* ndradi nepenaset zafivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytaZedtiice

z

()
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* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podleipby jej chranit vhodnym

zpisobem proti mechanickému gopnému poSkozeni; el. kabel nenaméahat tah¢m;

* pohyblivy pivod vést pi praci vzdy od néadi dozadt

* ve venkovnim prosedi pouzivat prodluzovaci kabel jen jedligusré ozna&eny a
uréeny pro toto prosedi;

* el. n&adi, givodni el. kabel, prodluZzovaci kabel, vidlici, nésKu pravidelr
kontrolovat a podrobovat revizi

* nepouzivat poskozené el.radi ani el. pivody, kabely

* po ukorteni prace vidlici el. ivodu odpoijit ze zasuvk

Pozn.: z principu kniho n&adi drzeného v rukou vyplyv&éi nebezpé Urazu pi
prachodu el. proudu zivym organismem. Naawi pisobi pracovnik silou, takze
jeho svaly jsou fedepjaty a styk s vodivyniastmi je obzvlagtdobry. V gipac
poruchy izolace pak dochazi ka ke svalovéieci, k zasta¥ dechu, ve vaznych
pitipadech i k fibrilaci srdmich komor. B zasazeni el. proudemiire dojit
nésleds k padu pracovnika z vvSky. Adék apod

Mala mechanizace, r&di - Elektrické
mechanizovana tiadi - Elektricka
mechanizovana tadi

* zrargni odletujicimicastmi
opracovavanych materiapii praci
vrtackami, bouracimi kladivy, seké
apod. (elektrickymi i
pneumatickymi’

* zrargni oii a oblieje odletujicimi
¢astmi i opracovavanitznych
material pneumatickymi i
elektrickymi bruskami, vrigkami,
bouracimi kladivy, sekdapod.;
(nejzavazyyjsi je ohrozeni &
odlétnutymi tlomky, itiskami,
drobnymicéasticemi brouseného a
fezaného materialu a zejména
brousiciho resgezaciho kotote u
brusek)

9,C

1.C

3,C

* pii pracovnich Ukonech, kdy hrozi nebedpghrozeni zraku (ndpu vrtatek s
piiklepem pi vrtani do cihel nebo betonu) pouzivat bryle nebticejové Stity;

* pouzivani bryli, pop i oblicej. Stitki k ochrag ogi, poft. obliceje ged
odlétnutymi tlomky, fiskami, drobnyméasticemi brouSenéhdezaného) materialy
a brousiciho respezaciho kotote zejména u brusek a kotmvych pil u ostatnich
n&adi dle miry ohrozeni;

Mala mechanizace, F&di - Elektricka
mechanizovana tadi - Elektricka
mechanizovana tiadi

*  vykloubeni a zlomeni prét
pofezani ruky apod. vifpads
"zakousnuti" (zaseknuti) nebo
prasknuti vrtaku, ip drzeni obrobkd

v rukou;

0,0

* obsluha musi byt na zaseknuti vrtdkuytani gipravena, 4jiz je vrtatka
vybavena bezgmostni spojkouti nikoliv a ihned néadi pustit

* vypinat n&adi v naprostém gadku tak, aby vypnul okam&ipo sejmuti ruky
obsluhy z jeho tlétka,

* soustedinost i vrtani, pu&ni vrtatky z rukou g jejim prot&eni
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* u nékterych vrt@ek pouzivat fidavnou rukojé (pozor na reaini moment vrtéky
pti zablokovani vrtak);

* pouzivat ndadi jen pro prace aély pro které jsou @deny, a néadim pracovat s
citem a nefettZovat ho, nefisobit nadnirnou silou

* opravu el. nédadi provadt jen po odpojeni od sit

Mala mechanizace, redi - Elektricka * vyklouznuti, vypadnuti mechan. | 9,0 |1,0{ 3,0 * pouzivat néadi jen pro prace aély pro které jsou @eny, a néadim pracovat s
mechanizovana fiadi - Elektricka n&adi z ruky, sjeti a smeknutijadli citem a nefetéZovat ho, nepracovat s nagimou silou
mechanizovana madi a zrarni obsluhy n#adi, zejména * udrzovat rukojeti v suchéma@stém stavu (chranitipd olejem a mastnotou);
rukou a pednicasti gla (paezani,
fezné a trzné rany), prasknuti * vrtak docelistového ski¢idla spolehliv¥ upevnit pomoci kéiky a toradnym
nastroje (vrtaku), vypadnuti nastrd utaZzenim ve vSechetch polohacl
* neprettzovani vrtéky, pouzivani ostrého vrtal
* vzhledem k velkému krouticimu momentu se musfygnim vrtani pouzivat
vrtacky priméiers velké stadre upevrenym drzadlem
Mala mechanizace, redi - Elektricka * namotani odvu resp. jeho volnych 63,0 | 3,0| 3,0 * vhodné ustrojeni pracovnika bez vdMajicichc¢asti;
mechanizovana tiadi - Elektricka ¢asti, vlag, rukavice na rotujici
mechanizovana tiadi nastroj (nejastji vrtak u vrtatek a
rotujici upinaci satésti brousicich, * nepracovat v rukavicic
lesticich, hladicich kot@ apod. * dodrZzovani zakazu nosit neupnutygednaramkové hodinky apod., (nebespé je
né&adi s rotujicimi nastroji); drzet ndadi, zejména vrtky, pii praci v rukavicich’
* provadini se&izovani,cisteni, mazani a oprav edi jen je-li néadi v klidu
* namotani, navinuti rukavicetip * dodrzovani zédkazuipnaSeni nadi zapojeného do &i$ prstem na spitia
kontaktu ruky s rotujici michaci * dodrzovani zakazu zastavovat rotujitéteno nebo vrtak rukou a rukou
vrtuli nasazenou na el. vitau; odstraiovat tisky a odpad
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zasazeni pracovnika, pop jiné 10,5 (0,5] 3,0 * spravné osazeni a upevre nastroje
mechanizovana miadi - Elektricka osoby nachazejici se v blizkosti * pouziti vhodného nastro,
mechanizovana madi pracovis¢ s n&adim, uvolgnym * pouzivani néadi v souladu sdaglem pouZiti dle ndvodu, ngggZzovani néadi;
nastrojem, jehgastmi i destrukci
(zlomeni, roztrzeni apod. poskoz: * funkéni ochranné z@zeni;
Mala mechanizace, redi - Elektricka * ohrozeni pracovnika uvatnymi 21,0 [1,0f 3,0 * omezeni prace s fgdim nad hlavou a na Zétich a pod. nestabilnich
mechanizovana tiadi - Elektricka padajicimi¢dstmi omitky, zdiva, konstrukcich pro prace ve vyské
mechanizovana madi betonu pi praci s néadim nad * pouzivani OOPP (brylé&epice pop. prilba);
hlavougi rameny; * pevné postaveni pracoviiils moznosti odklonit hlawti télo mimo padajictasti
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zhmoZzdni, bodné a trzné rany 6,0 |1,0] 2,0 * omezeni prace s radim na Zeiicich

mechanizovana tiadi - Elektricka
mechanizovana adi

nohou v pipact padu néadi z vysky
pfi praci na zeficich, v gipad
nedostaténého upevéni n&adi;

* pfipoutani néadi k #lu, ¢asti odvu, poziti braSen, pouzder, poutek apod.;
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Mala mechanizace, redi - Elektricka * pad pracovnikaip praci s néadim| 6,0 |1,0| 2,0 * zajiSni pevného a stabilniho postaveni pracovnik@idci s néadim, omezeni
mechanizovana iadi - Elektrick& ze zebiku apod. (vazna porani - prace na Zdticich;
mechanizovana tiadi zlomeniny, zhmozghi kortetin, * vylouceni prace na vratkych a nestabilnich konstrukaiamisto zebiku pouzivat
poraréni hlavy, patée, vnitni bezpengjSich a stabilgSich z&izeni (ploSin, saldki a s ploSinou, leSeni apod.);
zrargni apod.):
Mala mechanizace, redi - Elektricka * ohrozeni dychacich cest jemnym} 7,0 | 1,0 1,0 * pti dlouhodoljSi praci s néadim na opracovani kamene pouzivat ochrannou
mechanizovana fiadi - Elektricka prachem, zapraSeni dychacich cegt, masku (respiratol
mechanizovana tiadi plicni onemoc#ni. i * pouzivani ochrannych giaeni, brousit za mokra dle druhuradi;
dlouhodol§jSi praci s nfgadim na
opracovani kamene a stavebnich
materiah a vyrobki (zvla®
nebezpény kiemkity (silikonovy)
prach girodnich hornin (granitu,
Zuly, piskovce apod.), kameniny,
betonu, teraca apod.)
Mala mechanizace, Fedi - Elektricka * vibrace genaSené na ruce s 63,0 |3,0] 3,0 * udrzovani néadi viadném technickém sta
mechanizovana fiadi - Elektrické postizenimiiznych tkani, poSkoze * dodrZovani bezpmostnich klidovych festdvek dle ndvodu k obslu:
Mala mechanizace, redi - Elektricka * (iraz obsluhy elektrickym proudem 63,0 | 3,0| 3,0 * opravu provadt odborrg, jen po odpojeni od &t

mechanizovana tiadi - Elektricka
mechanizovana tadi

* nepouzivani elektromechanickéhaadi uteného pro ochranu nulovanim nebg
zemrénim pro praci a pouziti v mokru nebo na kovovychdtoukcich

* provadini predepsané kontroly ¥gédi na pracovistiiied zahajenim prace ve &m
a po skoreni prace s fadim (gFipadré zavad pedat néadi nebo jeho sd@dsti k
opraw);

* nepouzivani poSkozenéhoiadi a néadi, které nelze spit)am vypnout nebo
zapnout ani, poSkozenych efiyodi

* ndradi nepenaset zafivodni kabel, ani tento kabel nepouzivat k vytaZediice
ze zasuvky

* privodni kabel klast mimo ostré hrany; podleipby jej chranit vhodnym
zpasobem proti mechanickému popinému posSkozeni, el. kabel nenaméahat tah

* pohyblivy privod vést pi praci vzdy od néadi dozadt

* ve venkovnim progedi pouzivat prodluzovaci kabel jen jedigiuSr® ozna&eny a
uréeny pro toto prosedi;

* el. n&adi, givodni el. kabel, prodluzovaci kabel, vidlici, néidu pravidel
kontrolovat a podrobovat revizi

* nepouzivat poSkozené el.radi ani el. pivody, kabely

* po ukorteni prace vidlici el. ivodu odpoijit ze zasuvky;
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Mala mechanizace, r&di - Elektricka
mechanizovana tiadi - Brusky

* zasazeniiznychdéasti €la castmi
roztrzeného brousiciho nebo
rezaciho kotote

21,0

1,0

3,0

* spravné osazeni a upevré brousiciho nastro

* pouziti vhodného brousiciho nastroje, nepouzip@dkozeného nebo nadme
opotebovaného brousiciho kotim;

* brousiciho kotode s fipustnou rychlosti&si nez max. dovolena rychlost
vyznaiena na Stitku brusk

* pouzivani brusky v souladu gelem pouziti dle ndvodu, niggzovani néadi,
nenamahatezaci kotod na ohyk

* funkéni ochranné Zézeni brousiciho kotde;

* ochrana brousiciho kot¢e pred mechanickym posSkozen

* dalSi opateni viz Mechanické tni n&adi. Bezp&nostni gedpisy pro rani
brusky (1.67, zm.a-c

Mala mechanizace, rfedi - Elektricka
mechanizovana fiadi - Brusky

* pofezani rotujicim nastrojem
(brousicimfezacim koto&em), fi
styku ruky s nastrojem n&pri
nezadoucim uvedeni do chodu;

42,0

3,0

2,0

* postupovat dle navodu k pouzivé

* neprenaset nidadi s prstem na spitiapfti pripojeni k siti

* udrzovat suché aisté rukojeti a uchopovacasti ndadi, ochranaied olejem a
mastnotot

* nepriblizovat ruku do nebezgaé blizkosti pohybujiciho se nastroje a zabranit
styku ruky s brousicim nelfezacim kototem, nap. pii nezadoucim uvedeni
chodu

* sefizovani,Cisténi, mazani a opravy Fedi provadt jen je-li n&adi v klidu

* pted gipojenim néadi do sit se geswdcit zda je spin&vypnuty, u néadi
vybavenych zajiovacim (areténim) tlatitkem (kolikem) nesmi byt toto tiako
zatla®eno tj. zablokovano na staly ch

* pred pouzitim néadi pe&livé zkontrolovat zda nejsou poskozené kryty nebo jin
¢asti n&adi, zkontrolovat vSechny pohybli¥ésti, které mohou ovlivnit spravnou
funkci n&adi a posoudit, zda jsou schopagre pracovat a plnit vSechnydemé
funkce

* dodrZzovani zakazu zastavovat rotujitéteno rukou a rukou odsti@vat odpad;

* provadini se&izovani,¢isteni, mazani a oprav edi jen je-li néadi v klidu

* po ukorteni prace, fed jeho udrzbou afed vynénou nastraj vytahnout pivodni
kabel ze zasuvk

* vénovat praci s nédim pozornost; je-li obsluha nesdastna nebo unavena
nesmi s néadim pracova

* nepouzivani poSkozenéhoiadi a néadi, které nelze spitiam vypnout nebo
zapnoul

* ndradi odkladat, fenaset nebo opouktjen kdyz je v klidu

* nafadi grenaSet jen z&ast k tomu ufenou

o~
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Mala mechanizace, redi - Elektricka * porezani pi nezadoucim styku 42,0 | 3,0] 2,0 * ochranny kryt pilového kotaie, ¢ast krytu pohyblivé
mechanizovana tiadi - Kotowové pily nafruky s pilovym kotodem * piipevnéni dorazoveé listy k materialu, pouziti pravi
dievo * pouziti vhodného a spravmupevréného pil. kotode, dodrZzovani zdkazu pouziv
poskozené, witaté pil. kotode, s chybjicim zubem apoc
* pouziti pily zpisobem stanovenym v navodu k pouzivi
Mala mechanizace, redi - Elektricka * zpétny vrh pily resp. 6,0 (1,020 * spravna funkce rozeviraciho klinu (spravné ugata nastaveni rozeviraciho
mechanizovana tiadi - Kotowové pily na|neupeviného deva i fezani deva klinu, jeho hladky povrch apoc
dievo podél vidker * pouziti vhodného pil. kotate s ostrymi a spragmabrousSenymi zub
Mala mechanizace, redi - Réni n&adi | * s&né,iezné, bodné, trzné rany, 6,0 |1,0] 2,0 * praxe, zrinost, pop. zacvik; pouzivani vhodného druhu, typu, velikosiadi;
pfimécknuti, otlaky, zhmoZzghiny,
podlitiny, pfi nezadoucim * zajiSteni moZznosti vybru vhodného nédi; dodrzovani zékazu pouzivani
(vSeobecna nebeztipro vSechn poSkozeného iiadi;
Mala mechanizace, redi - Réni n&adi | * Urazy ¢i odlétnuvsi sepinou, 14,0 (1,0] 2,0 * pouzivani seké&, kladiv, palic apod. riadi bez trhlin a dépi;
drobnoudastici, Ulomkem, depem * pouzivani OOPP k ochrarzraku;
Mala mechanizace, redi - Réni n&adi | * vyklouznuti néadi z ruky; 3,0 [055]20 * pouzivani neposkozenéhoradi s dobrym o#ffim u sekén
* pevné uchyceni nasady, zadist proti uvolréni kliny ap.
* provedeni a Uprava Uchopovésti n&adi (ktera se drzi v ruce), hladky vhoc
tvar #chtocasti, bez prasklin; udrzovani suchyctisaych rukojeti a uchopovacich
¢asti; jejich, ochranarpd olejem a mastnotc
* pokud mozno vyloteni prace s fddim nad hlavou vhodnym zvySovanim mist
prace
* pohyb s€nych nd&adi (no#) snmérem od &la pracovnika
Mala mechanizace, rédi - Réni n&adi | * zasazeni pracovnika uvéhym 15 |0,5(1,0 * nepouzivani poskozenéhdat (s uvolinou nasadou, deformovanou pracovni
nastrojem kladivem, hlavici apod. [z ¢asti apod.);
nasady
Mala mechanizace, rgdi - Réni n&adi | * s&né,fezné, bodné, trzné rany, 3,0 [055]20 * pouzivani néadi vhodného tvaru, typu a veliko
zejména rukou, fimacknuti, * pii praci se senym n&adim vést (sirovat) n&adi od ¢éla pracovnika; uvalovat
zhmozani, otlaky, krevni podlitiny silné dotaZenou matici ot&nim klgem k sok;
pii Uderech, sjeti kadi na ruku, H * spravné pouzivani siddi (nedovolené pouziti pak
sesmeknuti rradi, g zlomeni * dodrzovani zakazu pouzivat Sroubovaku jako &ekpdidla; dodrzovani zakazu
nastavitelnych ki (hasaky, pouzivat roztazenych a vydianych klgu pii povolovani a dotahovani matic;
francouzské kée);
* nepretéZzovani nastavitelnych Kii;
Mala mechanizace, rédi - Réni n&adi [* pohmozdniny levé ruky 6,0 (1,020 * sousedEnost i praci, gip. pouzivani chrami ruky;
* yyklouznuti kladiva z ruky
Mala mechanizace, rédi - Réni n&adi |* pad n&adi ze zvySenych pracovjyy 7,0 |[0,5] 2,0 * neukladani néadi do blizkosti volnych okrajpodlah leSeni, zvySenych pracayis

narazeni, zhmoZdiny, trzné a
bodné rany;

podest, konstrukci apo
* zajiStovani ndiadi proti padu pouzivani poutek, brasen apticpraci ve vysce;
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Mala mechanizace, redi - Réni n&adi | * odeniny a zhmozghiny rukou i 7,0 |0,5( 2,0l 7] *dapravou pracovish organizaci zajistit pokud mozno praci saém ve
praci s néadim ve stistnych fyziologicky vhodnych polohach tak, aby pracovnéamusel pracovat ii@adim nap.
prostorach, p opravach, udrzb nad hlavou
Mala mechanizace, redi - Réni n&adi |* zasaZeni osoby faim (lopatou,| 3,0 |[0,5| 2,0] 3 [ *udrzovani dostateé vzdalenosti mezi pracovniky;
krumpa&em, vidlemi);
Mala mechanizace, redi - Réni n&adi | * s&né rany, useknuti pfspfi praci| 14,0 [1,0| 2,0] 7 |* praxe, zrénost, sousednost, zvySena pozornc
se sekerouipprovadni tesdiskych * peclivé osazeni tofirka a jeho zaji$ni proti uvolreni;
pracich, odétvovani, gipraw dieval * dostaténé naosteni seken
na palivo apod * zajiSni priméreného pracovniho prostol
Mala mechanizace, redi - N&adi a malé|* zasaZeni obsluhy pohybujicimi se 14,0 [ 1,0| 2,0] 7 [* ochranné kryty a Z&zeni udrzovat ve furdaim stavt
stroje se spalovacimi motory - Mdli a  |castmi * neprovozovat stroj a miadi bez bezgmostnich z&zenimi, s nenamontovanymi
malé stroje se spalovacimi motory nefunknimi kryty;
* nafadi udrZzovat tak, aby zajdvalo bezp&né upinani nastroje a aby figoustlo
styk obsluhy s pohybujicimi s&stmi mechanického Ustroji, ppad nastroje;
* sefizovani Cisténi, a opravy niéadi provadt jen za klidu
* motor vypinat pi ukonteni prace, i odkladani n#adi, ¥ provoznich
prestavkach, f&d opravou a Udrzbouigd vyn€nou nastroje
Malad mechanizace, redi - N&adi a malé|* zraréni kontetin o okolni pevné 14,0 [ 1,0] 2,0] 7 | * ndadi a stroje pouzivat v prostorach, kde obslubzenzaujmout p praci
stroje se spalovacimi motory - tddli a  |piekazky bezp&nou polohu;
malé stroje se spalovacimi motory
Malad mechanizace, redi - N&adi a malé|* pozar, vybuch pohonnych hmot [ 16,0 | 0,2] 2,0[ 40|* neponechavat motor v chodu v blizkosti geného ohé, nekotit pti cerpani
stroje se spalovacimi motory - tdd@li a  |(benzinovych par), popaleni, paliva i provozu stroj
malé stroje se spalovacimi motory ekologické Skody * neprepliovat obsah nadrz
* pii dopliovani paliva vylotiit rozliti paliva:
* zbytky vyteklého nebo vy#knutého paliva vzdy neprodlesetit a bezpéng
likvidovat;
* palivo (benzin - pohonnd sf8) dophovat jen v doke wtratelnych prostorach tj.
na venkovnim prostranstvi nebo v debétrané mistnost
* po natankovani palivovou nadrz spoleBlivzawit vikerr
* nestartovat zahlceny benzinovy motor s vyjmuteidl®u, palivo zachycené ve
valci by prudce vystklo z otvoru pro swiku; nezkouSet zda s¥a jiskii, je-li motor
zahlcen nebo je-li citit pach po benzinu (nahodsidg mize vznitit benzinové
pary);
Mala mechanizace, redi - N&adi a malé|* ptisobeni vyfukovych plyh 7,0 10,5( 2,0l 7] *nepracovat se strojem v ugEwch, nestranych mistnostech a v blizkosti

stroje se spalovacimi motory - Mdi a
malé stroje se spalovacimi motory

(teplota, obsahuji Skodlivé latky,
zejména CO)

hotlavin;
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Mald mechanizace, redi - N&adi a malé
stroje se spalovacimi motory - i a
malé stroje se spalovacimi motory

* popaleni od horkych povréh
motoru a vyfukovych plyin

6,0

1,0

2,0

* nedotykat se horkych d@linotoru nebo tluntie pokud motor &i nebo
bezprostedre po jeho vypnuti;

Mald mechanizace, redi - N&adi a malé
stroje se spalovacimi motory - i a
malé stroje se spalovacimi motory

* ider, narazeni obsluhy

6,0

1,0

2,0

* pii startovani néadi postavit spolehlivna pevném podklada pidrzovat jej
rukou

* startovaci #uru neomotévat okolo ruk

* postupovat dle navodu k pouziva

Mala mechanizace, redi - Motorova pilal
pro piicnéiezani

* porezanifezné rany P styku se
zuby pilovéhaetézu

* pofezani fiznychéasti €la, fiznuti
(koncetin, grednicasti trupu apod.)
obsluhy pohybujicim se pitettzem

14,0

1,0

2,0

* vybaveni pily krytem pohybujicich sgésti (kron ¢innécastifetzu), silent bloky
zachycovaem roztrzeného pilovéhetizu, bezp&nostni brzdodetzu, tlumicem
vyfuku, spojkou automatického vypinani chddttzu, technickou dokumentaci,
n&adim na Gdrzbu a ochrannym pouzdiezacicasti pro pepravu RMRP;

* pfi volnobézném chodu motoru se neste&z pohybovat - plynova paka RAMP se
po uvolréni tlaku ruky se musi sariong vracet do nulové polohy a chod pilovéh
fetézu se samnng zastavit po snizeni atak;

* pred zapdetim prace o¥fit funkci automatického vypinani chodetgzu i
volnobihu motoru, funkci bezg@ostni brzdyetézu, funkci pojistky plynu (u
RMRP s el. pohonem neporusenost pohyblivétieoolu a oviadacich prl;

* pii startovani RNRP polozit na vhodné bezgieé misto, pevhpridrzovat, fficemz
fetz se nesmi dotykat zadnéhi@g@nttu;

* spravna a stabilni pracovni poloha pracovr

* praxe, spravna technika prace s RRla spravé zvolené pracovni postupyip
fezani

* spravné uchopeni a drzeni p

* nepouzivat RNRP pokud neplni funkci bezpeostni brzdaetszu, spojka
automatického vypinani chodetzu @i volnobszném chodu motor

* dostat&na praxe a zkuSenosti,ixaz obsluhy RNRP;

* pfiméreny odpdinek, bezp&nostni gestavky;

Mala mechanizace, redi - Motorova pila
pro @iénétrezani

* zpétny vrh (vymrsEni) pily s
naslednym strzenim pracovnika
dopedu

7,0

0,5

2,0

* zvlastni opatrnostipstyku koncerezacicasti pily se devem gi mimovolném
dotyku Spkky listy s grekazkolL

* neprefezavat éevo zapichem list

* k fezani vyuzivat nabihajici i odbihajédistiettzu, koncem liSty se nesirdzat
(krome zpstného vrhu dochazi k nagmmému opatebovani listy), spravné prac.
postupy

* fadny technicky stav pily g&ettzu;

* funkéni bezpénostni brzdaetzu;
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Mala mechanizace, tedi - Motorova pilal* zvy$ena Gnava, snizeni pozornopti,3,0 |0,5| 2,0| 3 |* pti praci s RMRP v zimg zohlednit vlivy zimnich podminek na provoz RR:
pro pgiicnéiezani vétSi pravépodobnost arazu (veétSi zneny teploty maji znény vliv na Zivotnostezacicasti,fettz se musi chranit
parezanim, zakopnutim, uklouznuti pied stykem se ghem a zeminouettzy se maji derthukladat do olejové lazn
a padu obsluhy RRIP mistni fenos vibraci na ruce zhorSuje &asné fisobeni chladu na ruce a celkov
prochladnuti oraanismt
* s RMRP pracovat pokud moZzno max. do vySe pr:
Maléa mechanizace, tedi - Motorova pilal* poskozeniezacicasti RMRP 7,0 10,5| 2,0l 7 |*kontrolafezacicasti RMRP pred zapéetim prace
pro gri¢nétezani nepiznivymi vlivy na bezpénost * spravna funkce a gzenicerpadla, mazanetzu;
prace a zvySeni ohroZeni obsluhy * fadné udrzovani RMIP:
* spravné a odborné brouseni aubtzu
* yéasna vyming ietézu klesne-li astatkova délka hoblovacich zZupilovéhorettzu
po jejich zbrousenidhem provozu pod 3 mm @feno na Fbetu zubu) nebo hranig
stanovenou vyrobcem RRP; )
* y¢asna vymina nadnirné opotebovanych satastek RMRP (etézka, liStafetsz);
* vylougeni kontaktuettzu s nevhodnym materiadlem (kov, zemina, kdmenk St
apod.);
Mala mechanizace, redi - Motorova pilal* vzniceni benzinovych par, poza, 14,0 [1,0| 2,0 7 |* pro benzin pouzit jen nadob k tomuenych
pro @i¢nétrezani popaleni obsluhy * pii dopliovani pohonnych hmot do RMP musi byt motor zastave
* startovat RMRP min. 2 m od mista dogini benzinu
Mala mechanizace, redi - Motorova pilal* pofezani obsluhy RRP, 15,0 | 1,0 1,0] 15|* véstiez podle druhu zatizeni a namahani jednotlivyctskakinich prvki (tlak,
pro pgiicnéiezani tah, ohyb) tak, aby nedoslo ke statickému oslakem$trukce, seéeni pily a vzniku
iiného nebezpmého stavi
* poSkozeni pilovéhdetzu [i * odlehgit zatizeni fisobici na plochy a konstréid prvky, pop. i vyklidit prostor
tezani RMRP pi rekonstrukcich podiezanou konstrukci, spolehtizabezpé&t naruSeny nebo wgzavany nosny tra
strech, krowi, vymenach tran, i podegienim apod. fedem odstranit kovoveé a jikésti a pednety, které by mohly
montazni novych Btch a strop a poskodit pilovvietz;
jinych dievénych konstrukci a * spravné uchopeni RRP;
obijeki * zajiSni bezpé&né a stabilni pracovni polol
Mala mechanizace, redi - Motorova pilal* pad pracovnikaip praci s pilou 30,0 [ 1,0 2,0] 15|* zajistni bezpé&né a stabilni pracovni polohy a postaveni prac@pfl pracovni
pro @i¢nétrezani operace provéathi RMRP;
* zajiSténi potebnych poriicek, prostedki a z&izeni pro bezp@ou praci a praci
ve fyziologicky vhodnych polohéc
* dodrzovani zakazu pracovat s RF na Zeliku;
Mala mechanizace, redi - Motorova pilal* pad odezaného materialu z vySky 30,0 | 1,0| 2,0[ 15|* zajiStni prostoru pod misty prace (ohrazenim, vyemim provozu, pap

NN LN

pro pgiicnéiezani

(ze stechy apod.)

strezenim)
* zajiSEni materidlu a fednEta proti padu z vysky;
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Mala mechanizace, redi - Motorova pilal* vibrace na ruce (Zjsobené 70 |1,0|1,0 * pouzivani ostrych a spra¥mabrousenyclketzi dle pokyri vyrobce
pro gricnéiezani ¢innosti motorové gezacicasti * udrzovanitadného technického stavu R, pravidelné kontroly, odstfavani
RMRP) a integrovafipaisobici chla zavad, * ¥asna vynina exponovanych op@bovanych a poskozenych gésti
v zimnim obdobi RMRM maijicich vliv na hldnost a vibrac:
* prednostni pouzivani nabihajidstiretizu;
* dodrzovani max. Ghrnné doby prace s RRiza sninu a pravidelnéigrusovani
prace s bezg@ostnimi pestavkami dle navodu vyrobcégiudného typu RMP;
* vhodné obléeni, aby nedoSlo k podchlazeni obsli
* moznost olati kthem prace a osuSenidd, rukavic, obuvi apoc
* zdravotni zfisobilost o¥iena |ék#skou prohlidkou, pravidelné kontroly
zdravotniho stavu pracovriik
* odbornd zfisobilost, sezndmeni obsluhy z navodem k obs
Mala mechanizace, fedi - Motorova pilajnadnérna hlwnost, poskozeni 70 [1,0f1,0 * pouzivani OOPP k ochrarsluchu
pro @i¢nérezani sluchu * respektovani navodu k obslu
* pravidelné kontroly zdravotniho stavu pracowvi
* udrzovani RMRP viadném technickém stav
Ridi¢ Prirazeni nebo fitlaceni osoby 22,5 [0,5] 3,0 15|zajistit bezpenostni znéeni -cernozluté Srafovani zazenych okraiz do vysky 6
vozidlem k¢asti stavbyi jiné pevnd sediciharidice
konstrukci¢i prekazce @ vjizdeéni - pii couvani zajistit, aby bylo vozidlo n&ghlédnutelné, vy-lateni gitomnosti 0so
do zUzenych prostor, do vrati p za vozidlen
couvani apod - zvySit pozornost v prostoru vratnic - vjéz(l brany), v mistech nakladky a
vykladky atd.
- sprave odstavovat vozidlo na vyhrazené m
- provést technicka nebo orgarimaopateni na pracovistich, kde dochazi k
opakovanému couvani nebo @aai vozidel, které by zabranilo vstupu osob do
ohroZeného prostol
Ridi¢ Zasazeni za#stnance materialema 7,0 [0,5| 2,0 * pfi otvirani b&nic nebo zadnihoéela vozidla stat bokem, aby nebyl pracovnik
predn¥ty pii otevieni b@&nic a nebo zasazen padajicim materialem
zadnihcgela, gipadré materialem
spadlym z korby (lozné plochy)
vozidla
- dodrZovat zadsadu spravného postaveni bokeniieyddmn:
Ridi¢ Zrargni nohy a pod. i sestupovani 42,0 | 1,0 6,0 * pro vystup a sestup na vozidlo pouzivati#ialonebo jiné rovnocennéizeni

a pi seskoku z lozné plochy vozid
z kabiny nebo pad z vozidldip
provadni ¢isténi nebo udrzby na
zvySenych mistech

(stupadla, naslapné patkyjdrzovat se madel apo

- pouzivat vhodné a bezfre konstrukce, pragdky a pomc-ky pro zvySovani
mist prac

- pokud mozno zbyteé na zvySenéasti vozidel (loznou plo-chu) nevystupovat
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Ridi¢

Dopravni nehody - kontakt, srazka
vozidla s osobou, s jinym vozidlen
nebo pev-nouigkazkou:

- srazka vozidelglni, z boku, ze
zadu),

- naraz vozidla naipkazku

- prevraceni vozidla,

- sjeti vozidla mimo vozovku

I

. 126,0

3,0

6,0

* zaméstnanec musi mit opra&mi proiizeni vozidlaiidi¢sky pitikaz g@isl. skupiny)
a Skolentidic¢u dle zvlaStnich fedpidi

- na vnitnich (vnitrozavodnich) komunikacich a natiwautno dodrzovat zadsadu
pravosngérného pohybu vozid

- dodrzovat platna pravidla sitmiho provoz

- respektovat dopravni z¢eni (jednosrérny provoz, pednost v jizd, max. rychlos
apod.) a pokyny opraenych osob Kizeni silnéniho provoz

- k jizdk nepouzivat vozidlo s prasklym nebo poSkozeggimim sklem a
dodrzovat zakaz umisvat v zorném poltidi¢e okrasné a jinéipdntty které
omezuji vyhled vSemi sty

- v prostoruridi¢e neukladat fednety, které by mohly ohrozit nebo snizit
ovladatelnostidice

- provést uridi¢e pred @délenim vozidla a fed jeho pevede-nim na jiny druh a
typovouiadu vozidel seznameni s ndvo-dem vyrobce pro jeklubu a peswdcit
se o0 jeho schop-nostech s ohledem na jeho prazeatazien

- dodrzovat pravidla sildniho provozu, bezgeaostni gestav-ky, piméienou
rychlost, ¥novat pozornostizeni atc

- seznamitidice s internimi gedpisy pro vnitrozavodni dopra-vu (jsou-li
zpracovany

- respektovat veSkeréiplusné dopravni zian|

- obeznamit se s mé&wobvyklymi rozngry vozidla, nakladwi dopravnich cest

- nezdrZovat se za couvajicim vozidlem a v dré&e/éni, roz-hlédnout seqd
vstupem do komunikace (povinnost plati pro vSectangstnance
- zajistit odstavené vozidlo proti nezadoucimuytmh(ujeti) vozidl:

Ridi¢

Prejeti, grirazeni, pimacknuti osoby
pfi pfipojovani a odpojovani vozid

D

22,5

0,5

3,0

15

* ptipojovani a odpojovani vozidel provddile navodu vy-robce nebo dle
stanoveného technologického post

- piipojovand vozidla vzdy zabrzdit a zajistit ki

- pologrivésy a na¥sy podefit podgrami

- piipojovani vozidel musi tazné vozidifit z mista obslut

- dodrzovat spravné postaveni nayjémdho pracovnika a po-stugiipnanipulaci se
spojovacimi prvky gvésu

- zangstnanec navagici fidi¢e nesmi vstoupit mezkipojova-na vozidla, jestlize
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- fidi¢ smi dokouit couvani na doraz zdsného z#izeni pouze na smluvené
znamer
- pred odpojenim vozidéldic¢ vozidlo zabrzdi a zajisti proti samovolnému pohy

- musi se fedem dohodnout smluvena znameni niielikem a osobou navéjici
fidice

Ridi¢ Selhani dopravniho prdaetlku i 63,0 | 3,0 3,01 7 |* kjizde uzit jen vozidlo v odpovidajicim technickém stazgjména se to tyka
pouziti vozidla ve Spatném brzdového systému, astleni, vile fizeni, pneumatik apc
technickém stavu - ohrozeni - v piipack zjisténi zavady Bhem jizdy tuto odstranit; neni-li to moznénit
bezpé&nosti provozu na pozemnich pokratovat v jizdt primétrenou rychlosti jen do nejbliz§iho mista, kde je mwoz
komunikacich zavadu odstranit afipom winit takova opateni, aby Bhem jizdy nebyla ohrozena)
bezpé&nost provozu na pozemnich komunikacich a nedoplo-8kozeni pozemnic
komunikaci a Zivotnit
- zaji¥ovat gedepsané prohlidky vozidla v STK a ve staniciehemi emisi, vetns
odstrarni zjiS&nych zavac
Ridi¢ Nebezpéi vyplyvajici z chybného & 45,0 | 1,0| 3,0 15|* zajiStovat kvalifikacitidi¢d motorovych vozidel v souladu s platnymi pravnimi
neodborného jednani v souvislos piedpis)
neznalosti fedpisi a rizik - nepodcsovat vyznam $koleni a seznamovani s novymi do-praivpredpisy a
zejména s pravidly siltiniho provoz
Ridi¢ Nebezpéi vyplyvajici z 10,5 [ 0,5| 3,0] 7 [* zajistit, aby seidi¢ podrobil Iékaiskym prohlidkdm a nepéwovatiizenim
nevyhovuijiciho zdravotniho stavu vozidlartidic¢e, ktery neni préizeni vozidel zdravotnzpisobily dle vysledku
fidice |ékarské prohlidky
- zan¥stnanec riwzetidit vozidlo s ohledem na 8ysouasny zdravotni stav
(zékladni povinnostidice)
- fidi¢ nesmi pouzivat alkohol ani jiné navykové latkggiizenim a Bhem
vlastnihotizeni vozidli
Ridi¢ Nebezpéi vyplyvajici z Unavyidice| 21,0 [0,5| 6,0] 7 |* dodrZzovat stanoveny pracovni reziidice
(mikrospéanek, nesoustknost) - dodrzovat stanovené bezpestni estavky a tyto travit ak-tivnim odpimkem
Ridi¢ Nedostatén¢ zajiseny naklad, pad| 45,0 | 1,0] 3,0[ 15|* zajistit vhodné a bezgeé zajis¢ni ndkladu

nékladu, ohrozZeni ostatnich
Geastniki silniéniho provozu
(snizeni stability a ovladatelnosti
vozidla)

- dodrZovat stanovenou maximaldigustnou hmotnost na napravu vozidla a
negekratovat gipustnou hmotnost vozic

- spolehli¥ utésnit, zabezp#t proti prevrzeni, salavému teplu a nezadoucimu
samovolnému pohybu nadoby obsahujidida kapaliny, snadno zapalné, vybug
a prchavé, toxické latky apc

- pri prepra¥ nebezpénych wci dodrzovat zvlastniipdpisy (ADR)

ne
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Ridi¢ Uklouznuti a pad po ziesteném, 54,0 | 3,0 6,0 3 |*priabézre odstraiovat vzniklé n&istoty na pracovis
mastném a mokrém povrchu podl - pouzivat vhodnou pracovni obuv s protiskluznodrazkor
na pracovisti a v jejim okoli - zvySit opatrnost u za¥stnand pri praci a pohybu osob po ztisténém, mastném
a mokrém povrck
Ridi¢ PriraZzeni koketiny pof.jiné ¢asti 9,0 |[1,0] 3,0 3 [|* dbatna automatické, mechanické zaj$tkrytu motoru a jin€asti vozidla v
téla pri otevirani a zavirani krit otevené poloz
vozidle - provadt zajiSeni zvednut&asti k tomu utenymi prvky
Ridi¢ Moznost popaleni rukourp 45 |[0,5]| 3,0] 3| *zvolit spravné pracovni postupy (nejlégekat az horky povrch ochladne apod
kontaktu s horkymi povrchyip
praci v blizkosti horkych,
rozpélenycheasti motoru, vyfuku,
_ chladie apoc
Ridi¢ MoZnost otravy fi nahodném pozitf 15,0 | 0,5| 2,0 15|* zajistit spravné zachazeni a pracovni postupydedrZzovani pokyinvyrobce i
nemrznouci sisi obsahujici glykol praci s ¢émito latkami
- kapaliny jako nemrznouci i napl@ hydraulickych brzd (FRIDEX,
GLYKOSCHELL, ANTIFREEZE apod.) obsa-hujici glykalgati mezi jedy) z
nichz je nejroziergjsi ethylenglykol, nenalévat do lahvi od nédpdidy je
nebezpéi jejich zangny a ndhodnét
Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * vznik nepipustnych zatizenina | 45,0 | 1,0| 3,0 15|* spravné ovladani autdj@bu, a spravnénnost jéabnika (dodrzovani bezfgych

konstrukce jabu - ztrata stability
autojgabu, gevraceni, pad
autojgabu

vzdalenosti, newyazovani z funkce bezfeostnich a pojistnych #aeni, brzd,
pietézovacich pojistek/venti);

* zajiSteni stability autojéabu v pfibéhu vSech pracovnich operaci v souladu s
navodem vyrobc

* zabrzdni podvozku mobilniho jébu parkovaci brzdou proti nezadoucimu
samovolnému pojezd

* zajiSténi vodorovnosti polohy jébu i ustaveni a ukotveniijébu; vybaveni
jefdbu zdizenim pro zjisini jeho sklonu (sklonown, vodovéha apod.);

* prace j¢abu v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k porusaticles a dynamické
stability;

* neprettZzovani jéabu (dodrzovani z&tovaciho diagramu - max. nosnosti v
zavislosti na vylozeni

zavislosti na vylozeni (zobrazen diagram nebo t@bobsnosti v zavislosti na
vylozeni)

* vylouceni b@&niho zatizeni vyloznil

* zvétSovani vylozeni/skl&mi vylozniku a zvedanitbmene o hmotnosti
odpovidajici vylozeni vyloZnik

* omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a &b nastavby i podvozku

~
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* mobilni jefaby dovoluji zvedatiiemena jednak svislym pohybem kladnice
(vratkem zdvihu Eemena) a jednak skl&pim vylozniku - bfemeno ze zeén
nenadzvedavat pohybem vylozniku, protoze neni neciyxrettZovaci zéizeni a
muze doijit k getizeni i€abu

* opatrné ovladani j@bu i praci v oblasti velkych vyloZenitpzvedani bemen s
vysunutym teleskopickym vyloZnikem (teleskopické&mity jsou namahany
ohybem)

* spravné nastaveniisluSného pracovniho programu na indikatawetigeni dle
pracovni polohy; zabezpevaci prvky a zéizeni s ohledem na klopné sily podle
navodu vyrobce

* funkéni signalizace jenz upozornii@dnika na blizici se stavgpizeni

* funkéni z&izeni k omezeni drah jednotlivych pofiyloncové vypinani
zdvihového, pojezdového,@gciho a skigxiho Ustroji

* zajiSteni stability protizatzi (jen u gkterych tyg autojeabi);

* nezavadné nosné ocel. landgbu, jeho pravidelné prohlidky kompetentnimi
osobami 1 x tyd#

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby

* pretizeni autoj@bu - ztrate
stability, prevraceni autof@bu

135,C

3,C

3,C

15

* spravné ovladani autdj@bu, a spravnéinnost je¢abnika (dodrzovani bezgeych
vzdalenosti, newyazovani z funkce bezfeostnich a pojistnych #aeni, brzd,
piettZovacich pojistek/venfid;

* zajiSteni stability autojéabu v pfibéhu vSech pracovnich operaci v souladu s
navodem vyrobce {ppiiprave k praci i vlastni pracovriinnosti - manipulaci s
btemeny)

* zabrzdni podvozku mobilniho jébu parkovaci brzdou proti nezadoucimu
samovolnému pojezd

* dodrZzeni max. odchylky od vodorovné roviny; vybavjgabu zdizenim pro
zjisteni jeho sklonu (sklono#m, kruhové libely apod.

* nepretéZzovani jgéabu (dodrzovani z&tovaciho diagramu - max. nosnosti v
zavislosti na vylozeni, dodrZzovarikek nosnosti dle sestavy nebo délky vylozni
a velikosti zatizeni

zavislosti na vylozeni (zobrazen diagram nebo t@bobsnosti v zavislosti na
vylozeni)

* vylouceni b@&niho zatizeni vyloznik

* zvétSovani vylozeni/skl&mi vylozniku a zvedanitbmene o hmotnosti
odpovidajici vylozeni vyloZnik

* omezeni nosnosti v zavislosti na poloze a &b nastavby i podvozku
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* mobilni jefaby dovoluji zvedatiiemena jednak svislym pohybem kladnice
(vratkem zdvihu Eemena) a jednak skl&pim vylozniku - bfemeno ze zeén
nenadzvedavat pohybem vylozniku, protoze neni neciyxrettZovaci zéizeni a
muze doijit k getizeni i€abu

* spravné nastavenftislusného pracovniho programu na indikataetigeni dle
pracovni polohy, zabez{pavaci prvky a zézeni s ohledem na klopné sily podle
navodu vyrobce, spravna funkcegZovaciho z&zeni

* funkéni signalizace jenz upozorni@bnika na blizici se stavgtizeni

* obraceni bemene provad snmérem "k jerabu™;

* obraceni bemene "od jEbu" sodasnou manipulaci mechanizmu zdvitrerbene
a zdvihu vylozniku, nebo ve snu ot&eni nastavby s@asnou manipulaci
mechanismu zdvihuibmene a otéeni igaboveé nastavb

* funkéni zaizeni k omezeni drah jednotlivych poliylkoncové vypinani
zdvihového, pojezdového,@eciho a sklagciho Ustroji

* zajiSni stability protiz&tzi (jen u kkterych typ autojeahn);

* spravné nastavenig@izovaciho zizeni pop. dalSich bezpmostnich prvik

Zdvihaci zg&izeni / Mobilni jgaby * negiznivé pisobeni zdvihaci sily] 30,0 | 1,0] 2,0] 15| * vylogeni nahlého odleteni (utrzeni) temene;

"nahoru"- ztrata stability,jgvracen

autojgabu
Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * pasobeni "havarijnihodtru" - 15,0 [ 0,5| 2,0] 15|* odstaveni jegabu mimo provo:

ohrozeni stability, fevracen * ystaveni &zkych jeabu s pihradovym vyloZznikem do specialni polol
Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * poruseni a ztrata funkce p&dp 30,0 | 1,0 2,0] 15|* zabrzdtni podvozku mobilniho jébu parkovaci brzdou proti nezadoucimu

ztrata stability, pevraceni
autojgabu

samovolnému pojezd

* dodrZzeni max. odchylky od vodorovné rovi

* zajiSteni stability vysuvnymi patkami, épnymi podgrami pog.pouziti jinych
prvki, jejich zajiséni proti uvolréni, zabrasni jejich nadnirného zabteni do
terénu

* zabrargéni nahlého poklesu jedné z pedpri zatiZzeni

* pii praci v neznamém terénudd nekotvit na kanalizaci, kanalech, Sachtovych
poklopech apoi
* dle poteby pouziti roznaSecich ré§tro podepeni jgdbu na neinosném podlo:
(dfewvenych prazé, vyztuzenych pleahapod.)

* dostat€na Unosnost podkladu; popiprava (a zpewnmi podkladu, podlozek taii
podpr k rozloZzeni nirného tlaku na terén dle zatize

* neprettZzovani jéabu (dodrzovanitivek nosnosti dle sestavy nebo délky vylozr
a velikosti zatizeni

* vylouéeni b@niho zatizeni vyloznil
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* v piipads zvedani&zkych lemen a nizSi inosnosti terégiadi kemeno
podzvednout malo nad terén, vyloZnik k#ttaad podgru a zkontrolovat zda
nedochazi k zalieni podgr;

* v piipads Ze se pod§ra bai v¢as z¢étSit plochu podgr;

* na stanovisti obsluhy autdgbu uvedeno,ipjakém vyloZeni aiemenu se afy
pouZije;

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby

* snizeni, ztrata Gnosnosti podloz
pievraceni autojébu

- 30,0

1,0

2,0

15

* umisg&ni podgr jefabu v dostaté vzdalenosti od okraje vykopu nebo svahu
(vngjSi hrana podkrnych desek nebo roznasecichiigsta byt giblizné vzdalena
min. o hloubku prohlubhod jejiho dna (dle druhu zeminy a hloubky vykopu);

* nezatzovani okraje (hrany) vykopu hmotnosti autéjmi

* zajiSteni stability vysuvnymi patkami, @pnymi podgrami pog.pouziti jinych
prvki, jejich zajiséni proti uvolréni, zabrasni jejich nadnirného zabteni do
terénu

* zabrargéni nahlého poklesu jedné z pedpri zatiZzeni

* dostat€na unosnost podkladu; popiprava (a zpewnmi podkladu, podlozek taii
podpgér k rozloZeni mirného tlaku na terén dle zatizel

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jéaby

* provoz nepodefeného autojgébu
ztrata stability, pevraceni
autojgabu i pojizdni s Femenen

30,0

1,0

2,0

15

* pfi pojezdu autojgabu se zassenym Bemenem bez podigni respektovat
podminky, omezeni a offahi stanovené vyrobcem v na¥ath.:

- mez max. rychlosti pro zastaveni prov

- omezeni nosnosti v zavislosti na poloze éad ndstavby i podvozku, nosnost
pti kterych Ize vysouvat teleskopicky vyloZnik iemenen

- omezeni otéeni nastavby s vysunutym teleskopickym nosni

* vyloznik umistit v zakladni délce a obra¢etozadL

* pracovni pojezd autofébu jen v dovoleném svahu tak, aby nedoslo k pafuse
jeho statické a dynamické stabil

* ovladat autojéab z kabiny

* s bfemenem pojizt rovnongrng, malou rychlosti tak, aby nedoslo k rozhoupah

bfemene
* mezi jetdbnikem didi¢em dohodnout dorozumivaci znameni (vizuélni
komunikaci), koordinac

* pfed zahajenim pojizdi jerabu se zatsenym Bemenem jEabnik zkontroluje zda:

- je komunikace dostateé prijezdna

- nema nefipustny sklon terén

- nejsou v trase podzemni vedeni, enegrokanalalizace apod. {pojezdu v
blizkosti nezpevénych krajnic nebo vykaphrozi havarie jbu vzhledem k

znanému zatizeni naprax

=
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Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby

* priraZzeni nebo fitlaceni osoby
autojgéabem nebo jeh&asti keasti
stavbyci jiné pevné konstrukci
(prekéazky) a pejeti koly;

90,0

3,0

2,0

15

* umisg&ni autojéadbu na k tomu @eném mist a odstraéni prekazek ztzujicich
manipulaci a pdebnou vizualni kontrolu,ifp. prevzeti stavenistpracovis;

* optimalni rozmisini kooperujicich mechanisi

* odstrargéni prekazek ztzujicich manipulaci a ptgbnou vizualni kontrol

* zajiSténi dostaténého prostoru a skladovacich ploch dle réznzvedaného a
manipulovanéhoiemene

* (iprava gfijezdovych komunikaci a manipdlch ploch

* funkéni zvukova vystraha (houklea) ovladana z kabinyijébnika

* funkéni brzda mechanismu dte;

* vylouceni gitomnosti nepovolanych osob v pracovnim prostofalje a viezdu
dopravnim prosedkim jejichZcinnost nesouvisi s provéeymi manipulacemi;

* oznaeni zdrofi nebezp& bezpé&nostnim ozn&nim gernozlutym Srafovanim),
oznaeni pohybujicich s&asti zasahujicich do prosiado nichz neni zakazan
pristup, nap. kladnice, oténé a sklopnéasti apod.

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jeaby

* pad kremene, naraz, zachycer
zasazeni pracovnik&dmenen

* pad 'emene na vaza po
neodborném uvazani a rozhoupar
bitemene, vysmeknuti siily lana z
haku jgabu, getrzeni druhého lang;

=

45,C

1.C

3,C

15

* zaveSovanim bemen na nosny orgarnigdu a jiné vazské prace pastovat pouze
kvalifikovanou osobu tj. vaza s odbornou kvalifikac

* spravné za¥Senici uvazani bemene, pouziti vhodnych vazéd jinych prostedki
k uchopeni femen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastrostaru Bemene;

* nezavadné vazaci prostky:
* dodrZzovat zékazu se zdrzovat v prostoru moznéttuza¥Seného a usazované
bfemene a jehoasti (vyloweni gitomnosti osob v zdnohroZeni kinetickoui
potencialni energii tj. podiémenem a v mistech pojéd jefabu);

* pouziti vystrazného znameni@dnikem k varovani osob, které mohou bialen
nebo emenem ohrozer

* spravna manipulace sémenem fi ovladani pohyb jefdbu (zvedani provad
citlivé, pohyby provagt plynule) zejména vylatit vznik nebezpéného Sikmého
tahu

* pfi prepra¢ palet zajistit jednotlivé kusy materialu na paletoti uvolréni a padu

* pouziti je'dbového haku s bezp. pojistkou

ho
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Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * prirazeni a fitlaceni pracovnika k15,0 | 1,0] 1,0[ 15|* spravna manipulace sémenem fi ovladani pohyb jefdbu (zvedani provat
pevné konstrukci vigledku citlive, pohyby provagt plynule) zejména vylatit vznik nebezpéného Sikmého
nezadouciho pohybudémene - fi tahu
jeho zhoupnuti; * pted zvedanimigmene musi mit zdvihoveé lano ve svislé poloze @ving

vylozniku jeabu

* zachovavani dostateého odstupu odibmene manipulovanéha:@em, pouziva
vodicich lan apoc

* pouziti vystrazného znameni@nikem k varovani osob, které mohou byl
nebo llemenem ohroZer

* dodrzovat zakazu zdrzovat se v prostoru moznétthuza¥Seného a usazované
biemene a jehdasti (vylogeni gitomnosti osob v zdnohrozeni kinetickoudi
potencialni energii tj. podibmenem a v mistech poji&d jefabu);

* neprodlévat v ohroZzeném prostoru mei@menem a himicemi vozidla;

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jéaby * pfirazeni kogetiny mezi spoushé¢l 7,0 |1,0| 1,0 7 |* spravny zgsob podavani informaci, znameni a signalizaceqbébnika
bfemeno a pevnou konstrukci, * sprdvn&innost jgdbnika (dodrZzovani bezgreych vzdalenosti);
podklad;

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jeaby * pretrzeni vazaciho prastdku 90,C |3,C|2,C| 15 |[* zavdSovanim Bemen na nosny organi@u a jinymi vazéskymi pracem
(ocelového vazaciho lan&tzu, powetovat pouze kvalifikovanou osobu tj. v&eas odbornou kvalifikac
popruhu); * sprdvné za¥Senici uvadzani bemene, pouZiti vhodnych vazédé jinych prosiedki

k uchopeni femen s odpovidajici nosnosti dle druhu, vlastrostaru Bemene;
* nezavadné vazaci prostky, jejich pravidelné prohlidky kompetentnimi bami;

Zdvihaci zg&izeni / Mobilni jgaby * zachyceni pemig’ovaného 30,0 [ 1,0 2,0] 15|* spravny zfisob podavéani informaci, znameni a signalizaceqsébnika,;
bifemene o material a jeho nasledné
zticeni a pad na oso
* zachyceni haku vazaciho * spravn&innost jgéabnika (dodrzovani bezgych vzdalenosti
prostedku o Bemeno, a jeho * spravn&innost vazée
nasledné fevraceni na pracovnika|

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * yvysmeknuti tyového materialu 15,0 [ 1,0 1,0] 15|* spravné za¥Senici uvazani bemene, pouZziti vhodnych vazal jinych prostedki
(potrubi, trubky) z Gvazku po naragu k uchopeni femen dle druhu, vlastnosti a tvatieimene;
na pevnou fekazku a zasazeni
pracovnika padajicimiemenem;

Zdvihaci zgizeni / Mobilni jgaby * pad nestabilnihotbmene, 15,0 [1,0] 1,0] 15|* spravn&innost vazée

prevraceni kemene po odsgeni na

nanhii (\vazse):

* uloZeni femene na rovny, tvrdy podkl:

* pouziti dostaténs inosnvch a stefwvvsokveh nrokladl a nodlozel
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Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * pad vazée z vySky (z vozidla, ze|] 7,0 [1,0| 1,0 7 |*zawSovani a vazaniitbmen provéaét z bezpénych mist, k vystupu pouZivat
stohu atd.) zekriku, ploSiny apod. pomocnaitzeni
* neseskakovat z vySe poloZzenych pracovnich ajmslth mist
Zdvihaci zg&izeni / Mobilni jgaby * pad, uklouznuti j@ébnika pop 63,0 |3,0| 3,0/ 7 |*pouziti ugenych pistupovych cest ke vstupu dddbové kabiny s otmou nebo
jiné osoby (pi vystupu a sestupu np pojizdnou kabinou a k vystupu na stanav@sluhy a sestug
stanovist obsluhy apod.); * pracovnik (j¢abnik) [ vystupu a sestupu pouziva madla, drzadla, naglagmé,
prvky;
* pracovnik (j&abnik) se nepohybuje po stroji mima@emé gistupy, neseskakuje
stroje apod
* udrzovéani obsluzného stanowiSpristupovych komunikaci, ploSinyipli, stupadel
naslapnych prvk madel, Kistot a v protiskluzné Upraty
* dodrzovani zékazu jizdy na st@ach, sciidcich, ramu a jinyclidstech jgbu,
které k tomu nejsou teny;
Zdvihaci zgizeni / Mobilni jgaby * ohrozZeni bezp#osti silnéniho 45,0 |3,0( 1,0 15]|* pti prepraw jefabu mit otdnouc¢ast peva zajiS€nou;
provozu a 0sc
* poSkozeni z&zeni * nemanipulovat s vyloznikemigd jeho odji&tnim z gepravni polohy a uvotmi
kladnice ze zassu;
* neprepravovat osoby v kabirjefabové nastavb
* pii jizdé na pozemnich komunikacich nemit zapnuto nouzovétlesti;
* po ukorteni provozu
- vypnout vSechny mechanismy a poh
- prestavit jg¢ab do pepravni polohy, péemz
- zkontrolovat zataZzeni kotev a jejich zajist
- zkontrolovat je-li zasunuty teleskopicky vyloZnfiebo zakladni vyloznik
piihradovy v poloze nad kabinou, spust do gepravni polohy, ukotven nebo
zajiseén
- zkontrolovat za#Seni kladnice za hak v z&su nebo jeji bezgeé uloZzeni na
ploSinu jgabu a zajigni (s volnou kladnici nepojizt);
- zkontrolovat, jsou-li zajigny vSechny odnimatelnésti a pisluSenstvi na plo&in
jerabu a jéabové nastawb(opsrné desky kotev, podkladovy materidliadi, vazac
prostedky,
- uzamknout kabint
Zdvihaci zdizeni / Mobilni jgéaby * Uraz el. proudem - zasazeni osdby40,0 | 1,0]| 1,0 40|* vylouceni fiblizeni autojédbu do nebezgaé blizkosti venkovniho el. vedeni,

el. proudem i nebezp&ném
priblizeni a dotyku vyloZniku s
venkovnim vedenim (n&gstji 22
kV)

zejména fi pojizckni s demenen

* dodrZzovani dostat®iého odstupu j@bu od vodii venkovniho vedeni vn a vvn,
piipadré dodrzeni zvlaStnich podminek praci v blizkosti vn a vvn (vypnutim
elektrického proudu, organigai opateni stanovena v technologickém postupu
apod.
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* vybaveni autojgabu signalizénim z&izenim k upozori jerabnika v kabi# na
blizkost hranice ochranného pasma elektrickéhonigated stidavym naptim nad

22 kV a na traéni vedeni stejnosénného proudu 3 kV
* v ptipads kontaktu autojgabu s venkovnim el. vedenim nebo nebézgko

priblizeni vylozniku k vodiim musitidi¢ zistat v kabid, nesmi se dotykat
vodivychéasti a nesmi dovolit, aby sekdo ke autojgbu iblizil a dotkl se ho,
dokud se nefrusi spojeni nebo nevypne pro

Zdvihaci zdizeni / Mobilni jéaby

* pad casti jgabu, girazeni
korcetiny,
* poSkozeni z&zeni

21,0

3,0

1,0

* neprovadt opravy a udrzbu f@bu bez odborného z&ni;

* pti opravach, udrzbmit jerab a jehaasti zajistny proti nezadoucimu pohybu,
zpisobem dle navodi




